
るるぶ特別編集 加東市（改訂増刷）P4るるぶ特別編集 加東市（改訂増刷）P5

中国道 
滝野社IC

三草山

加東市役所
観音寺

やしろの森公園

兵
庫
県
立

播
磨
中
央
公
園

がいな製麺所 ぽかぽ店 吉川
ロイヤル
ＧＣマダムＪＧＣ

西脇市

加東市

滝野社IC

ひょうご東条IC

社PA

175

372

85

17

34

17

75

313

313

中国自動車道

J
R
加
古
川
線

社町駅

滝野駅
滝駅

西脇市駅
新西脇駅

東条湖

東条湖
おもちゃ王国

黒田庄駅へ 播州
清水寺

国宝 朝光寺

掎鹿寺

総持院

紫川ラーメン

闘竜灘
滝野温泉 ぽかぽ55

33

44
22

11

START

GOAL

0 2km

N

るるぶ特別編集加東市
P4_王道ドライブプラン

2022年12月　地図作成：ジェイマップ

三草山

加東市役所
観音寺

やしろの森公園

兵
庫
県
立

播
磨
中
央
公
園

がいな製麺所 ぽかぽ店 吉川
ロイヤル
ＧＣマダムＪＧＣ

西脇市

加東市

滝野社IC

ひょうご東条IC

社PA

175

372

85

17

34

17

75

313

313

中国自動車道

J
R
加
古
川
線

社町駅

滝野駅
滝駅

西脇市駅
新西脇駅

東条湖

東条湖
おもちゃ王国

黒田庄駅へ 播州
清水寺

国宝 朝光寺

掎鹿寺

総持院

紫川ラーメン

闘竜灘
滝野温泉 ぽかぽ55

33

44
22

11

START

GOAL

0 2km

N

るるぶ特別編集加東市
P4_王道ドライブプラン

2022年12月　地図作成：ジェイマップ

所
要
：
約
6
時
間
30
分

（
施
設
利
用
時
間
を
含
む
）

中
国
道
ひ
ょ
う
ご
東
条
IC

15
㎞  

車
で
25
分

o（左から）加東市観
光ボランティアの会の
黒崎輝美さん、小紫勝
郎さん、前田昭美さん

G無料（ガイドの駐車料など実費は必要）
※日時・所要時間は要相談。14日前までの
予約が必要。詳細は、加東市観光協会の
公式WEBサイトを確認

0795-48-0995（加東市観光協会）

加東市観光ボランティアの会
ガイドを希望したいスポットがあれば、無料
でボランティアガイドが案内してくれる。歴
史スポットを深掘りしたい人などにおすすめ。

Check!

市の代表的な名所をドライブで巡るプランや、
ファミリーでたっぷり遊びまくるプランなど、

加東市を満喫する一日の
過ごし方をご提案！

モデルプラン
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oお守りや御朱印は国宝 
朝光寺近くの塔頭・総持院
で授与。お守り各500円

o朱塗りの仁王門がお迎え

o播磨・丹波の菓子や佃煮、漬物な
ども販売している

l
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どこかホッと
する味♥

ぽかぽせんべい2枚入り135円もおすすめ

轟音と
水しぶきが
スゴイ！

nl下の写真は五峰山を表現した洞窟風呂で、右の
写真は闘竜灘を表現した滝風呂。男女週替わり

o上から見た闘竜灘。
川の中に奇岩・怪岩
が起伏する

チャーシューの脂が溶け
出した甘いスープと、中
細ストレート麺が好相性

ラーメン750円

●がいなせいめんじょ ぽかぽてん
本格的な讃岐うどんが味わえると評判の、加西
市のうどん店の姉妹店。かけ500円から但馬
牛の肉うどん980円までメニューが豊富で、く
つろげる座敷も◎。

がいな製麺所 ぽかぽ店

J11～14時、17～20時（19時30分LO）
i水曜（祝日の場合は翌日）

0795-48-9500

館内には
讃岐うどんの
人気店も！

o岩場に橋が架かり、
滝のすぐそばまで近付ける

加東市観光ボランティアの会
前田昭美さん

o本堂の近くにある、
つくばねの滝も見学し
よう
m滝周辺にはツクバネ
が自生している

このQRコードを
読み込むと、国宝 
朝光寺の360度
動画が見られるよ！

このQRコードを読
み込むと、闘竜灘
の360度動画が
見られるよ！

●こくほう ちょうこうじ

1300年以上前の開基と伝わる
古刹。応永20年（1413）建立の本
堂は、修復を繰り返しながらも室町
初期の和様と唐様の折衷様式を
今に伝える。永正年間（1504～20）
に再建された鐘楼もみどころ。

国宝 朝光寺

K加東市畑609 k中国道ひょうご東条
ICから車で15分 GJi境内自由（本堂
内の拝観は8～16時） p20台

0795-44-0735
（寺務所〈総持院〉）

P18E2

22

室町時代の貴重な遺構国宝の本堂は見もの

やさしい味のトリコ！

超人気
ご当地ラーメン

激流を
形成する

奇岩
・怪岩

が大迫力！

加東
市の自然を再現した
温泉でゆったり

みたけ

DATA⇒P9P18F1・2

標高552ｍの御嶽山頂に鎮座する寺
院で、約1800年前の創建と伝わる。
根本中堂や大講堂、本坊、鐘楼など境
内には国登録有形文化財が目白押し。
播州織のお寺グッズも充実している。

0795-45-0025

●ばんしゅうきよみずでら
播州清水寺11みどこ

ろたっぷり！

山頂の
古刹

加東市界隈で、一二を争う人気ラーメン店。メニュー
は醤油系のラーメン一択で、鶏・豚のガラや野菜を煮
込んだスープが実にまろやか！ 昼は行列することもあ
り、避けるなら14時以降に。

K加東市下滝野1-105-1 k中国道滝野
社ICから車で5分 J11～19時（麺・スー
プがなくなり次第終了） i水曜 p6台

P19A20795-48-1678

●しせんらーめん
紫川ラーメン33

K加東市上滝野 k中国道滝野社ICから
車で5分 GJi見学自由 p22台

P19B2
0795-48-0995（加東市観光協会）

加古川を埋め尽くすかのように、ゴ
ツゴツした岩場が一帯に広がる、
兵庫県でも有数の奇景。岩場に阻
まれ、滝や激流が形成されるさまは
実にダイナミック。全国的に早い5
月1日解禁の鮎漁でも知られる。

●とうりゅうなだ闘竜灘44
山寺の雰囲気を生かした撮
影の様子（撮影：加東市）

2025年1月に公開された映画『室
町無頼』のロケ地としても注目！ 多
宝塔跡で俳優、スタッフら約200人
が参加した大規模ロケが行われた。

映画のロケ地に！

ol新旧の柱が
入り混じる国宝 朝光寺の本堂。
拝観は本堂内部の外陣まで

ご   ぶ  さん
熱海や別府などと同じ泉質の温泉が湧く、日帰
り入浴施設。闘竜灘や市内の五峰山をイメージ
したユニークな造りと、山を望む露天風呂が好
評。2023年2月には新しいサウナが登場。

K加東市下滝野1283-1 k中国道滝野社ICから車で10
分 G13歳以上700円、6～12歳350円、6歳未満無料 J11～
21時（入館は～20時） i水曜（祝日の場合は営業） 
p130台

P19A20795-48-1126

●たきのおんせん ぽかぽ55 滝野温泉 ぽかぽ

豪快な落水と荒 し々
い岩場を見た漢詩人

が「まるで竜が闘っている
ようだ」と詠んだことから、
と伝えられています。

名前の由来は？Q.
A.

おすすめの時期は？Q.
A.

o筧で作られた人
工の滝を鮎が遡る、
筧漁の仕掛け

鮎の伝統的な筧漁（かけ
いりょう）が見られる初

夏。逆流を上る鮎が、仕掛けた
筧で飛び跳ねてカゴに入るさ
まは、見ごたえがありますよ。

加東市観光
ボランティアの会
小紫勝郎さん

Q&A闘竜灘
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こんな
プランです

王
道
王
道

プラン

王
道
王
道

ご本尊のひとつ、
西本尊は安置までの
経緯不明で、市最大の
歴史ミステリーとも！

穴場も案内
しますよ！

闘竜灘ができたのは
6600万年以上前の
後期白亜紀と
いわれています 1Day1Day
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