
正面玄関 

 加 東 市 介 護 老 人 保 健 施 設 ケ ア ホ ー ム か と う 

〒673-1451 

メールアドレス 

兵庫県加東市家原130番地

carehome@city.kato.lg.jp 
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交通アクセス 

 

 

 

  

○居室 

個室：2室、多床室（4人）：12室 

○食堂 

入所者は、朝・昼・おやつ・夕食の１日４回 

こちらでお食事していただきます。 

○談話室①、② 

入所者の談話やテレビ鑑賞される憩いの場所 

です。 

○浴室 

シャワー浴、大浴槽を備えたお風呂です。 

浴槽の窓からは日本庭園も鑑賞できます。 

○特浴室 

椅子等に座れない方でも安全にお風呂に 

入っていただけます。 

○リハビリテーション室 

療法士によるリハビリテーションを中心に 

利用していただきます。 

○デイケアルーム① 

通所リハビリテーション利用者の主に 

食堂として利用する憩いの場所です。 

○デイケアルーム② 

通所リハビリテーション利用者が談話や 

テレビ鑑賞される憩いの場所です。 

 施設見学を希望される方は 

お申し出ください。 

入所申込、料金等については、 

支援相談員までお問い合わせ 

ください。 

玄関ホール 

施 設 案 内 図 
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長期入所 
■定 員 ５０名（短期入所含む） 

■対象者 要介護１～５の方 

 日常生活へ復帰するために介護・入浴・食事の支援や、

リハビリテーションを受けることができます。また、季節

ごとの行事やレクリエーションも楽しむことができます。 

短期入所 
■対象者 要介護１～５または要支援１・２の方 

 ご家族の都合などで一時的に介護ができない場合に、 

短期間利用することができます。 

 加東市内の方は、自動車で送迎します。 

   送 り 

入 浴 

 

通所リハビリテーション 

■開所日・時間 平日 ８時３０分～１６時 

■定 員    15人/日 

■対象者    要介護１～５または要支援１・２の方 

      

 日帰りで介護・入浴・食事をはじめ、日常生活の自立を

助けるために必要なリハビリテーションを受けることがで

きます。自動車で送迎します。 

介護相談 
 毎週木曜日15時から17時まで、介護に関すること全

般の相談を受け付けています。ご家族の介護で気になるこ

とがあれば、ぜひご相談ください。 

 ※電話で随時ご予約ください。 

 

出前講座 
 地区などからの要望があれば、地区公民館などに出向き、

ケアホームかとうのサービスや利用手続きのほか、介護に

関する出前講座を行っています。 

 

加東市介護老人保健施設 ケアホームかとうのご案内 

ケアホームかとうは、介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭への復帰を目指すた

めに医学的管理のもと看護・介護といったケアのほか、作業療法士や理学療法士などによる

リハビリテーション、栄養管理、食事・入浴などの日常生活全般の支援を提供する加東市の

公立施設です。 

入所定員 50人、通所リハビリの定員 15人であり、比較的小規模な施設ではありますが、

利用者さま一人ひとりの状態や目標に合わせたケアサービスを提供するため「ホスピタリテ

ィ精神でサービスを提供する」を施設目標として、全職員が自己研鑚を積み、併設の加東市

民病院や加東市訪問看護ステーションと連携し、地域の医療・介護・福祉サービスの役割を

果たしていきます。 

 

心をこめて、喜んでいただけるお食事作りに努めています。 
また、季節感あふれる行事食を提供しています。 

月行事とクラブ活動 

夏まつり、地元子育てサークルとの交流
会など、楽しい行事があります。 

通所リハビリテーション 

 レクリエーション 
 リハビリテーション 

リハビリテーション 

 健康チェック 
  （体温・脈拍・血圧測定） 

   起床 洗面 
    健康チェック 
 

6:00 

   消灯・就寝 21:00 

   おやつ 15:00 

大型テレビがあり、ビデオ鑑賞会等も行います。 

   昼 食 12:00 

   朝 食 7:30 

   昼 食 12:00 

   おやつ 15:00 

16:00 
   夕 食 17:30 

短期・長期入所 

ケアホームかとうの一日 

介護に関する悩みをお持ちの方へ 

リハビリテーション 

リハビリテーション室 

食 堂 

一般浴室 

特浴室 

リハビリテーション 

入 浴 

レクリエーション（木曜） 

月行事（季節の行事） 
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