
※現在は、感染予防のため集まることは控えて、各病室での活動を工夫して行っています。 

☝魚つり道具で集中力と手先の訓練      ☝みんなで行うベル演奏 

３病棟では生活リズムの改善、認知症予防のためレクリエーション活動に 

取り組んでいます。懐かしの歌謡曲に思い出話に花が咲き、風船バレーでは、

別人のように目を輝かせ表情豊かに笑い声が出ています。リハビリと併用 

することで、食欲増進、睡眠効果など良い変化がみられています。 

レクリエーショ
ンで使用するも
のは、すべてスタ
ッフが手作りし
ています。 


