
【学校の部活動のスケジュール】
※土日の部活動はこれまで通りいずれか１日
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※原則、部活動は土曜日の活動とする
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【この件に関する問合せ先：教育委員会事務局　部活動改革推進室　0795-27-7181】

加東市教育委員会

平日の「朝練習」について

　現在、加東市では「生徒の自主的・自発的な活動」として、朝練習を実施している部活動がありますが、市教

育委員会として令和８年９月以降、平日の「朝練習」を廃止することとしています。

　令和10年度総体後（文化部はコンクール等終了後）から部活動を廃止し、子どもたちの活動の
場を地域クラブ活動へスムーズに移行するため、部活動改革を以下のスケジュールで進めます。令
和８年度から活動を開始する地域クラブ活動もあり、ノー部活の日に「地域クラブ活動」へ参加す
ることができるなど、子どもたちが自分に合った過ごし方を選択できます。
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平日や土日に地域クラブに参加

平日や土日に地域クラブ（複数）に参加

※休業日の活動（土日祝）については、定期考査や大会等の予定に応じて臨機応変に変更も可

平日もしくは土日のみ地域クラブに参加

いずれの活動にも参加せず自分のスタイルで過ごす

（例）

令和10年総体まで、様々な参加パターンが考えられます
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平日や土日に学校の部活動に参加

※ノー部活の日に、地域クラブへの参加も可

※毎日活動するのではなく、ガイドラ

イン等を守った休養日を設定します

平日は部活動、土日は地域クラブに参加（違う種目も可）


