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かとうファミサポだより

迎えに行くと園の先生からは 

発表会でとても頑張っていたことを

教えてもらいました。喜びを共有 

できてとても嬉しかったです。 

つながり
ファミサポ援助活動で、平成 23 年 7 月（1 歳）から平成 25 年 3 月（3歳）まで、朝 7 時半

に協力会員Ｉさん宅で預かっていただき 8時半に保育園に送っていただいていました。 

その後依頼会員のＳさんは加東市を離れ、実家の能登へと帰られました。 

Ｉさんは、Ｓさんから毎年届く年賀状を見てお子さんの成長を楽しみにされ、能登の自然豊かな環境

の中でご家族の皆さんが元気で過ごされている様子をファミサポにも知らせてくださっていました。 

この度の震災に驚き、Iさんはすぐに Sさんに連絡をして、ファミサポに「びっくりしてすぐに Sさ

んに連絡をしたよ！３日後に返事があって、大変なことになっているけど家族みな無事だったよ！すご

く心配したけど・・・」とひとまず安堵の連絡がありました。Iさんと一緒に話をして安心するととも

に、復旧するまでの大変さを痛感いたしました。 

その後も Iさんはたくさんの人に声をかけ、プロジェクトに協力されました。 

預かった時 1歳だったお子さんも中学生。 

加東市で出会ったつながりが、遠く離れた場所でもつながり続け、協力会員さんという「居場所」が

ある温かさを改めて感じています。ファミサポでつながったお二人のご縁に感謝するとともに、1日も

早い能登の復旧を心より願っております。 

令和５年度の援助活動内容 
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活動件数 １６８件（R４年度189件）

利用依頼会員数 ２４人

活動協力会員数 １０人

絵本マイクを持って 

♪犬のおまわりさん♪を歌いな

がら途中でポヨヨ～ンの音で 

笑って可愛さ炸裂でした！

午前中しっかり遊ばせて

もらったのでしょうね！ 

可愛らしい寝顔を眺めな

がら昔の我が子を思い出し 

 懐かしくなりました。

お迎えに行くと待ち 

かまえたようにダッシュで

抱き着いてくれました。 

おんぶをせがまれ 

駐車場までおんぶして 

あげました。 



令和5年度ファミサポ講習会
子どもの世話 

「腸活」～自分の体質を知り、 

自分に合った腸活をしていこう！」 

薬膳茶家ごえん 国際中医薬膳養生師 山本 瑞穂 氏

R5.7.25（火） 

R5.7.11（火） 
「普通救命講習Ⅲ小児」 

北はりま消防組合 加東消防署

R5.8.19（土) 

「児童虐待」 「地域における子育て支援」 

兵庫教育大学大学院学校教育研究科准教授 小川 修史 氏

「みんなで学ぼう♪子どもの発育の原則」

理学療法士 黒崎 智哉 氏訪問整体から～代表 

R5.10.17（火） 

cobaco icinngcookies 門脇 有希 氏

「アイシングクッキーを作ろう」 

ほめ育てアドバイザー 保育士 藤原 洋子 氏

子育て中のママさんも 

すすんで参加されています 

一般財団法人能力開発推進協会認定 

R5.6.20（火） 

「こどもの心の港になろう」

R5.9.6(水) 

「インクルーシブ保育に向けた多様性の
R5.11.11(土) 

教授 田邉 哲雄 氏

安全・事故 

子どもの遊び 

保育サービスを提供するために 

心の発達とその問題 
保育の心 

身体の発育と病気 

薬膳のイメージは何となくストイック

なものと思っていましたが先生のお話を

聞いて、もっと気軽に取り入れられるこ

とがわかり俄然興味がわいてきました。 

救急車の到着するまで、

最初の５分間の手当が人

の命を左右します。 

その５分間に私たちに出

来ることは、周囲の安全

確保、胸骨圧迫、それらを行うために勇気を

だすことです。 

日々悩みながら子育て中で

すが今求めていた事やお話を

聞くことができ、心がとても

楽になりました。自分の子育

てや母としての姿に少し自信 

が持てずにいましたが、今のままでいいのかなと

少し自信ができました。貴重なお話をありがとう

ございました。子どもたちの心の港になれるよう

子育て頑張ります。

笑顔あふれる

アイシング 

理学療法士さんの立場の方と実際にお会いして

発達の流れをうかがうことができて参考になりま 

       した。原因療法の大切さ 

も良くわかりました。 

オステオパシーは、経験

があるので実感していま

す。

子どもの栄養と食生活 

盛り沢山の内容お話お料理にと学び 

がたくさん得られて楽しかったです。 

素材の味を感じたり、調味料少なくすむ 

ことや空気、水、 

食べ物が土台にある 

こと。「体は食べ物で作られる」を 

身体で感じる時間となりました。 

おっこ食堂 木下 加代子 氏 

ファミサポの活動で保護者の方とお話する機会

が多く、相談事やちょっとした悩みなど聞いても

らいたいと思っていることも多いなと感じるので

積極的傾聴の話はとてもためになりました。 

＜収入＞やる気がでる、褒められる、達成感、勝つ、 

要求が伝わる 

＜支出＞我慢する、怒られる、敗北、要求が伝わらない 

支援者ができることは解決するのではなく「一緒に」考える

理解と環境整備のあり方」 

兵庫大学生涯福祉学部
こども福祉学科

「重ね煮料理のご紹介」 R5.9.28（木） 

●参加者の声● 



ファミサポ交流会 

＜県立やしろの森公園＞

初めての交流会 

楽しませて頂きました。 

皆さん(会員さん)のお顔を見る 

ことができてとても良かったです。 

美味しいピザもスープもパイもお腹

いっぱい頂けてお腹も心も大満足な 

ひと時でした。 

自然の中で子ども達と一緒に 

手作りの食事を作り心豊かな時間に 

なりました。ファミサポ利用はした 

ことがありませんが、何かあれば是非 

利用させていただきたいです。 
生地をのばすとこから 

体験でき、窯焼きのおいしいピザを 

食べていい経験になりました。 

子ども達と楽しくできて 

うれしかったです。 

久しぶりの交流会に参加させて

頂き温かな焼き立てピザづくり 

皆さんとご一緒できてよい時間

となりました。 

不安定なお天気でしたが 

合間を見て自由散策も楽しめま

した。小さい子ども連れでしたが 

周りの人に助けてもらいながら

楽しく過ごせて良かったです。 

ピザもスープもりんごパイも 

手作り愛情いっぱいでした！ 

５年ぶりの開催 たくさんの会員さんが参加してくださいました 

こども達も楽しそうにしていて 

真剣な顔でピザ生地をのばし 

トッピングしていてすごく 

美味しかったようです。 

交流もできてとても良かったです。 

木下さんの重ね煮スープ 

窯焼きアップルパイ

加藤さんの天然酵母 

あまべ局長さん 

お世話になりました 

ふあふあピザ生地 

R6.3.9（土） 
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ファミサポルールをもう一度確認しましょう 

①ファサポに連絡をしてから活動しましょう 

依頼会員が協力会員に直接お願いした場合、活動までに 

ファミサポに連絡を入れましょう。事前に連絡がない活動は、 

補償保険が適用されませんのでご注意ください。 

②送迎の範囲は？ 

車での送迎は加東市内で行っています。 

③活動時間とは 

 協力会員が相互援助活動をスタートした時間から終了時間までとなります。 

 1 時間以内の活動は、すべて1時間とみなします。 

④キャンセルについて 

 キャンセルは協力会員とセンターにも必ず連絡してください。 

 キャンセル料は前日までは無料、当日は予定額の半額、無断の場合は全額です。 

 但し、警報発令に伴うキャンセルは、当日でも無料です。 

⑤住所は変わっていませんか？ 

 住所や電話番号等、申込み時と状況が変わられた方は連絡をお願いします。 

 ※「ファミサポだより」が転居先不明で戻ってくることがあります。 

⑥退会について 

 依頼会員 一番下のお子さんが小学校卒業される方は退会手続きをお願いします。 

両方会員 一番下のお子さんが小学校卒業される方は自動的に協力会員に更新となります。 

 協力会員 毎年自動的に登録は更新となります。 

     申込み時と状況が変わり退会を希望される方はファミサポにご連絡ください。 

     今一度会員のご確認をお願いいたします。 

会員の皆様へのおねがい 

加東市ファミリー・サポート・センター 

〒673-1493 加東市社50番地 

TEL:(0795)43-0444 

FAX(0795)43-0559 

Email:kato-famisapo@city.kato.lg.jp 

〈お問い合わせ〉

ファミサポ会員数 33０人

＜令和５年度＞ 

依頼会員 ２０２人

協力会員  ８６人 

両方会員  ４２人 



子どもの栄養と 

食生活 

講座項目 日時/会場 内容・講師 

６/２６（水） 

１０：００～１２：００ 

「こどもの心の港になろうⅡ」 

【講師】一般財団法人能力開発推進協会認定

ほめ育てアドバイザー 保育士 藤原 洋子 氏 南山活性化支援施設 

「ミナクル」大会議室 

７/１0（水） 

９：００～１２：００ 

「普通救命講習Ⅲ小児」

【講師】北はりま消防組合 加東消防署 救急救命士 

北はりま消防組合 

加東消防署上中778-52

 7/２４（水） 

１０：００～１２：００ 

「葉っぱのかがく～葉脈標本をつくろう！」

【講師】元中学理科教師 『おうちキッチンDANDELION』 

加藤 加代子 氏 南山活性化支援施設 

「ミナクル」大会議室 

心の発達と 

その問題 

８/２４（土） 

９：００～１５：００ 

「幼児教育の定義と意義」

令和６年度加東市保育士等キャリアアップ研修参加 

【講師】国立大学法人兵庫教育大学学校教育研究科 

教授 鈴木 正敏 氏 

社児童館 多目的室 

「やしろこどものいえ」 

 １０/９（水） 

１０：００～１２：００

「子供の体を養うおやつ」 

【講師】料理教室・子ども食堂

調理師 木下 加代子 氏おっこ食堂 

加東市森462番地 

 １１/２（土） 

９：００～１６：００ 

「乳児保育の環境」「乳児への適切な関わり」 

令和６年度加東市保育士等キャリアアップ研修参加 

【講師】帝塚山大学教育学部こども教育学科 

    准教授 永井 久美子 氏 

加東市役所 

２０１会議室 

１１/６（水） 

１０：００～１２：００ 

「アイシングクッキーを作ろう」 

【講師】 cobaco icingcookies 

門脇 有希 氏 加東市役所 

５０１会議室 

１１/１８（月） 

１０：００～１２：００ 

「骨格と病気の関係」 

【講師】安心安全オステオパシー 

整体リラクサロンよしだ 

吉田 昌弘 氏

加東市役所 

５０１会議室 

ファミサポ講習会 

令和６年度 
＜申し込み＞ 

加東市ファミリー・ 

サポート・センター

TEL:0795-43-0444 

サポートする会員、子育て真っ最中の会員ともに役立つ人気講師 による講習会です。 

たくさんのご参加をお待ちしています！ 

全会員 

＜対象＞ 

興味・関心のある方 

●託児あり

※動きやすい服装でご参加ください。

★救命講習修了証交付★ 

※持ち物：水筒

協
力
・
両
方

保育サービスを

提供するために 

安全・事故 

●子どもさんも一緒に参加できます。 

●託児あり 

会
員
さ
ん
対
象

協
力
・
両
方

保育の心 

先着10名 

10/30(水) ※材料費お一人 500 円 

※持ち物:エプロン・手拭きタオル

子どもの遊び 

会
員
さ
ん
対
象

※持ち物：エプロン・布巾 

※材料費お一人 500 円 ★申込締切★ 10/2(水)

子どもの世話 

身体の発育と

病気 

●子どもさんも一緒に参加できます。 

洋子先生を囲んでみんなで気軽にお話会です。 

★申込締切★ 

●子どもさんも一緒に参加できます。 

玄米やお豆、甘酒や豆腐を 

使ったおやつの作り方と試食 

●子どもさんも一緒に参加できます。 

いざという時のために 

知っておきたい！ 

写真はイメージです 

先着10名 

＆おにぎり 

※持ち物：筆記用具・タオル・水筒

※汚れてもよい服装


