
園
の
先
生
と
も
う
す
ぐ
卒
園
す
る
話
を

し
て
い
る
中
で
、
お
互
い
に
こ
の
１
年
間

の
Ｄ
ち
ゃ
ん
に
大
き
な
成
長
を
感
じ
て
い

る
こ
と
が
改
め
て
わ
か
り
、
長
く
見
守
れ

て
き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

加東市ファミリー・サポート・センターでは、日々素敵な 

協力会員さんの温かい心に包まれて、たくさんの依頼会員さんと

子どもたちが安心して過ごすことが出来ています。 
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かとうファミサポだより 

子
育
て
を

ち
ょ
っ
と
助
け
て

ほ
し
い
で
す
～

そ
ん
な
時
は
是
非
！

加
東
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
援
助
活
動
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

＜問い合わせ先＞ 

加東市ファミリー・サポート・センター 

TEL  (0795)43-0444

FAX  (0795)43-0559 

Email:kato-famisapo@city.kato.lg.jp 

ホームページ 

お
母
さ
ん
が
帰
ら
れ
る
と
泣
き
な
が
ら
し
が
み

つ
い
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
問
い
か
け
に
も
意
思

表
示
し
て
く
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。
少
し
ず
つ
慣

れ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

親
御
さ
ん
と
離
れ
て
少
し
の
間
泣
き

ま
し
た
が
抱
っ
こ
を
す
る
と
寝
て
し
ま

い
ま
し
た
。
寝
起
き
す
ぐ
に
ご
機
嫌
で

遊
び
は
じ
め
ま
し
た
。

声
や
表
情
と
っ
て
も
か
わ
い
ら
し
く
、

し
ぐ
さ
や
動
き
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

●
保
護
者
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
際
の
預
か
り

毎
月
１
、
２
回

覚
え
て
い
て
く
れ
て
我
が
家
の
お
姉
ち
ゃ
ん

た
ち
と
お
ま
ま
ご
と
や
お
絵
描
き
を
し
て
た
く

さ
ん
遊
ん
で
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
お
む
つ

か
え
る
」
と
自
分
か
ら
言
っ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。
終
始
ご
き
げ
ん
に
過
ご
し
て
く
れ
ま
し
た
。

本
当
に
よ
く
慣
れ
て
、
音
楽
絵
本
で
曲
を
流
し

マ
イ
ク
を
持
っ
て
体
を
上
下
に
揺
ら
し
て
歌
っ

て
い
る
姿
が
か
わ
い
い
で
す
。

●
第
２
子
出
産
の
た
め
お
母
さ
ん
の
入
院
中
の
援
助

●
引
越
し
準
備
の
為
の
預
か
り

～かわいい子ども達と過ごす幸せな時間～ 

～大きくなった成長を感じ、長く見守れたことの喜び～ 

こ
ど
も
園
へ
の
迎
え
か
ら
の
預
か
り

～すっかり安心の居場所となりました～ 

受け入れられることで、人との関りに安心感を覚えます。

●
園
に
迎
え
～
習
い
事
へ
の
送
り

●依頼会員自宅での預かり
途中でお母さんが他の部屋に行って見え

なくなってもほとんどぐずることなく、良く

遊べました。Ｃちゃんから抱っこを求められ

るのがとても可愛らしく嬉しかったです。 

地
域
子
育
て
拠
点
で
の
預
か
り

依頼軒数 183件 

利用依頼児童数 34人 

活動協力会員数 14人

（R5年度168件）

出
会
い
は
１
歳
４
か
月
～

３
歳
～

1

年
ぶ
り
で
し
た
が
最
初
か
ら
色
々
お
し

ゃ
べ
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。
体
も
心
も
お
兄

ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
生
懸
命
に
楽

し
そ
う
に
こ
ま
を
回
し
て
い
ま
し
た
。

●
こ
ど
も
園
休
み
の
日
の
預
か
り

依頼会員数 192人 

協力会員数  89人 

両方会員数  36人 

全会員数  317人 

～令和６年度～

感謝 
協力会員さん 

日報より 

から届く 



国立大学法人兵庫教育大学学校教育研究科

教授 鈴木 正敏 氏 

情緒の安定

「こどもの心の港になろう」 

ほめ育てアドバイザー

藤原 洋子 氏

「普通救命講習Ⅲ小児」 

北はりま消防組合  

加東消防署

子育て中のママさんも 

すすんで参加されています 

R6.6.26（水） 

安全・事故 

保育サービスを提供するために 

少人数で皆さん話しやすく参加し

て本当に良かったです。子育てのこと

で一人悩んでいましたがはきだせて

かなり楽になりました。 

港の居心地がとても良かったです。 

救急車の到着するまで、最初の５分間

の手当が人の命を左右します。 

その５分間に私たちに出来ることは、周

囲の安全確保、胸骨圧迫、それらを行う

ために勇気を出すことだと思います。

＜県立やしろの森公園＞

ピザ生地は 

加藤さんの天然酵母 

子育てに役立つファミサポ講習会が実施されました。 

令和 6年度

●参加者の声●

R6.7.10（水） 

保育の心 R6.7.24（水） 

「葉っぱの化学～葉脈標本をつくろう！」 

『おうちキッチンDANDELION』 

元中学理科教師 

    加藤 加代子 氏 

はっぱをとうめいにできてびっくりしました。とてもきれいでした。 

じっけんがとてもたのしかったです。 

心の発達とその問題 R6.8.24（土） 

「幼児教育の定義と意義」 

子どもの世話 R7.3.8（土） 

「乳児保育の環境」「乳児への適切な関わり」 

手塚山大学教育学部こども教育学科

准教授 永井 久美子 氏 

ファミサポ交流会 

おいしく 

 な～れ！ 

・一つのことを子ども達と一緒に考える。 

・何かを知っている子でなく「問いを立てられる子」に！ 

・嬉しさの表現に気づく 

・楽しさの共有 

・悲しさの共感 

＝ 

色んな話ができてすごく気分転換に

なりました。また明日からお仕事頑張

れます。今日の話を忘れずこれからも

育児していきたいです。また何かあれ

ばファミサポ頼ります！ 

身近な自然物がこんなにも美しい

と気付くことができました。子ども

も葉っぱの葉脈と根の様子に興味

津々でした。



木下さんの重ね煮スープ 

子どもの栄養と食生活 R6.10.9（水） 

料理教室・子ども食堂

調理師 木下 加代子 氏 

料理は技術でも経験でもない 

その時その時食べてくださる方に 

どれだけ思いを込められるかだよ！ 

       船越康弘先生より 

おかげさまで病院、薬知らずで 

家族みんな元気です！ 

cobaco icingcookies 

    門脇 有希 氏 

子どもの遊び R6.11.6（水） 

「アイシングクッキーを作ろう」 

「子どもの體(からだ)を養うおやつ」 

娘の初アイシングクッキー 

とても嬉しそうな表情で作っていて母とし

ても嬉しかったです。 

かわいいクッキーが出来上がり見ているだ

けで心おどります。参加した皆さんと楽しい

ひとときが過ごせました。 

安心安全オステオパシー 

整体リラクサロンよしだ

吉田 昌弘 氏

身体の発育と病気 R6.11.18（月） 

「骨格と病気の関係」 

食べ物と命の 

つながりを実感し

てきました！ 

改めて体のしくみのお話を伺えて勉強

になりました。ちょっとしたことが大き

なことにつながる場合もあるので知識と

して先生のお話を知っているだけでも助

かることをつくづく感じられました。

体は骨盤で 

支えられている。 

骨盤の歪みを

治すことが大切 

いいお天気の中、みんなで 

ピザ作りができてとても 

楽しかったです。ピザ生地が 

もちもちですごく美味しかった

です。また来たいです。 

R6.3.22（土） 



子どもの栄養と 

食生活 

講座項目 日時/会場 内容・講師 

７/１５（火） 

１３：００～１６：００ 

「普通救命講習Ⅲ小児」

【講師】北はりま消防組合 加東消防署 救急救命士 

社児童館 多目的室 

「やしろこどものいえ」 

保育サービスを 

提供するために 

７/１９（土） 

９：００～１６：００ 

「地域における子育て支援」「児童虐待」 

令和７年度加東市保育士等キャリアアップ研修参加 

【講師】兵庫大学 教授 田邉 哲雄 氏加東みらいこども園 

遊戯室 

９/９（火） 

１０：００～１２：００ 

「暮らしの中で役立つおすすめ情報」 

～きゅうりで足裏パック～  

【講師】ファミサポ協力会員 松本 由美 氏南山活性化支援施設 

「ミナクル」小会議室 

９/２６（金） 

１０：００～１２：００ 

「身近な薬膳とお彼岸の話し」 

【講師】「食」を考え体験できる居場所を作る     

スパイス食堂みろく 

多可町 猟師 中野 功一 氏   

南山活性化支援施設 

「ミナクル」小会議室 

心の発達と 

その問題 

１０/７（火） 

１０：００～１２：００

「おしゃべり会」 

～地域で働く助産師とおしゃべりしませんか～ 

【講師】社助産所 代表 助産師 神吉 優 氏 社助産所 

加東市池之内385-1 

１０/２１（火） 

１０：００～１２：００ 

「自分と子どもの健康の為にお家で出来ること」

【講師】料理教室・子ども食堂

調理師 木下 加代子 氏 おっこ食堂 

加東市森462番地 

１１/１０（月） 

９：００～１６：１０ 

「事故防止及び健康安全管理」 

令和７年度加東市保育士等キャリアアップ研修参加

【講師】兵庫大学短期大学 

    教授 森田 惠子 氏 

加東市役所 

２０１会議室 

 １２/９（火） 

１０：００～１２：００ 

「クリスマスを音楽と共に楽しみましょう♪」 

【講師】 声楽   笹倉 由理 氏（加古川シティオペラ在籍）

ピアニスト 加門 隆太朗 氏（加西市音楽協会）南山活性化支援施設 

「ミナクル」大会議室 

令和 7年度

ファミサポ講習会 

＜申し込み＞ 

加東市ファミリー・

サポート・センター

TEL:0795-43-0444

＜対象＞ 

全会員 

興味・関心のある方 

ファミサポ交流会 

「窯で炊いたアイガモ米の新米を味わおう！」 

10:00～14:00 

場所：やしろの森公園 

11／30(日)

※参加者には11月上旬に詳細を送付します。 

入園、入学、転居、出産などなど… 

会員状況に変更がある場合には 

センターにお知らせください。 

お子さんが中学生になられた方は 

退会手続きをお願いします。 

変
更
届

退
会
届

新たな助産所が

・おすすめ離乳食等々… 

定員:20名(先着順) 

＜ファミサポ会員対象＞ 

▼講習会申込

交
流
会

申
込

癒しましょう 

●お願い● 

協
力
・
両
方

★手作りプレゼントあり★ 

会
員
さ
ん
対
象

子どもの世話 

安全・事故 

※動きやすい服装でご参加ください。

★救命講習修了証交付★ 

※持ち物：水筒

●子どもさんも一緒に参加できます。 

子どもの遊び 

保育の心 

※材料費お一人 500 円程度（おむすび付き） 

●子どもさんも一緒に参加できます。 

会
員
さ
ん
対
象

協
力
・
両
方

●託児あり 

援助活動に関わる「協力・両

方会員さん」は５年に１度

必ず受講をお願いします。 

●子どもさんも一緒に参加できます。 

加東市に

できました！

●託児あり 

●子どもさんも一緒に参加できます。 

・梅醤番茶 

・足湯・温シップ身体の発育と 

持ち物：タオル 

病気 

新たな助産所が

夏の疲れ、日頃の疲れを 


