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東条西ふれあい館の貸館利用予定 

 

 ○多目的研修室 

   【当初の施設の利活用】 

名称 回数 内容 備考 

(市主催)小学生チャレンジ

スクール 

５回 ニュースポーツ体験（２回） 

手作りハーバリウム教室 

こども科学教室 

ＳＤＧｓを学ぼう 

 

地区 １回 地区の総会 1 回/年 

指定避難所 災害発生時  

【今後想定される施設の利活用】 

高齢者大学教養講座 ３回 ６月・９月・１０月  

各種団体 １２回 民生委員会の研修会 1 回/月 

サークル団体 ４８回

２４回

コーラス練習 

ストレッチ教室 

1 回/週 

2 回/月 

(市主催)防災課 １回 消防団機関員訓練 1 回/年 

(市主催)農政課 １回 山田錦の里探訪ウォーク 1 回/年 

○運動競技（スポーツ競技） 

分類 № 競技名 
可

否 
分類 № 競技名 

可

否

球技 1 バレーボール × 射的ｽﾎﾟｰﾂ 15 ダーツ ×

2 バスケットボール × 体操 16 エアロビクス ×

3 ドッジボール × その他 17 なわとび ×

4 サッカー（ﾌｯﾄｻﾙ） × ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ 

 

(ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ) 

18 囲碁ボール ○

5 野球・ソフトボール × 19 クロリティ ○

6 卓球 × 20 フライングディスク ○

7 テニス × 教室 21 ヨガ ○

8 バドミントン × 22 健康体操 ○

格闘技・武道 9 柔道 × 練習 23 練習・トレーニング ×

10 空手道 ○ 体操 24 器械体操 ×

11 剣道 × 運動 25 運動会 ×

12 合気道 ○ 踊り 26 盆踊り ○

13 少林寺拳法 ○ 27 よさこい ×

14 太極拳 ○     

   ※№1～17 は、公益財団法人 笹川スポーツ財団に掲載されているスポーツ辞典から抜粋。 

※加東市公の施設公益活動登録団体が社公民館等の研修室を使用されている活動は可とする。 


