
加東市の学校給食について 

１ 加 東市学 校給食セ ンタ ーの概 要

１．所 在 地   加東市山国２００７番地１２５ 

２．開 設 年 月   昭和３９年３月 

  改築移転年月   平成１０年４月 

３．施 設 能 力   １日 ５０００食 

４．職 員   ２６名（内県費職員２名） 

            所長 １名、栄養教諭 ２名 

 事務職員 １名、現場主任 １名 

            調理員 １８名、運転手（シルバー）３名 

５．給 食 実 施 校   幼稚園 ２園、小学校 ９校、中学校 ３校 

６．給 食 人 員              （平成２８年４月１日現在） 

幼 稚 園 ９７人

小 学 校 ２，１２３人

中 学 校 １，０９２人

給 食 セ ン タ ー ２６人

合       計 ３，３３８人

７．給 食 方 法 

    給食回数・・・週５回完全給食 

          主 食  米飯(委託炊飯)・・・週４回（月・火・水・木） 

               パン(委託加工)・・・週１回（金） 

牛 乳 

 副 食  おかず等 



２ 給 食 内 容 に つ い て

項目 幼稚園 小学校 中学校 

牛乳 １８０ｃｃ ２００ｃｃ ２５０ｃｃ 

米飯 

（精米） 
５０ｇ 

１・２年 ５０ｇ 

１００ｇ ３・４年 ７０ｇ 

５・６年 ９０ｇ 

パン 

（小麦粉） 
４０ｇ 

１・２年 ４０ｇ 

 ８０ｇ ３・４年 ５０ｇ 

５・６年 ７０ｇ 

副食 

（おかずの分量） 

幼稚園・小学校（低学年・中学年・高学年）・中学校の５段階で計量配缶 

又は個数で提供するため、日々異なります。 

米    飯  ご飯は、白飯・麦飯・赤飯・カレーライス・炊き込みご飯・ピラフな

どバラエティに富んでいます。 

パ    ン 
 学校給食のパンは、カルシウム・ビタミンB1・ビタミンB2などが多

く含まれ栄養的に優れています。パンには、コッペパン・レーズンパン・

キャロットパン・さつま芋パン・黒糖パン・揚げパンなどがあります。

牛    乳  牛乳は、一般に完全栄養食品といわれ成長期に欠かすことのできない

食品です。特にたんぱく質、カルシウム、ビタミンB源として大切な役

割を果たしているので、学校給食では毎食1本飲用するようにしていま

す。 

副    食 色々な食品をバランスよく使い同じ献立が重ならないように、和風・

洋風・中華と色々な種類のものを工夫して取り入れています。 

食品についてはよく吟味し、できるだけ添加物の少ないものを使い、 

味付けについてはなるべく薄味にしています。



３ 学 校 給 食 摂 取 基 準 

（文部科学省基準） 

区分 
ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ビタミン 

(kcal) (g) (g) (mg) (mg) A(μg) B1(mg) B2(mg) C(mg) 

幼稚園給食基準量 510 18 14.2 280 2.0 150 0.3 0.3 15

小学校給食

基準量 

低 530 20 14.7 300 2.0 150 0.3 0.4 20

中 640 24 17.8 350 3.0 170 0.4 0.4 20

高 750 28 20.8 400 4.0 200 0.5 0.5 25

中学校給食基準量 820 30 22.8 450 4.0 300 0.5 0.6 35

学校給食の摂取基準量は、成長期の児童・生徒の 1 日に必要な栄養素のうち１/３を摂るだ

けでなく、家庭で摂りにくい栄養を給食で補うため、たんぱく質、カルシウム、ビタミン類等

はできるだけ多く摂るようにしています。 

 栄養を確保し、色々な食品をバランス良く取り入れたおいしい給食作りに努めています。 



４ 厨房機器（食器洗浄機）の更新について 

○目 的  経年劣化した食器洗浄機を更新し、安定した給食業務の確保により

安全安心な給食を提供するため。

○事業費 ６５，３４０，０００円 （各種配管等接続工事含む）

品名・型式

浸漬槽付超高圧洗浄機 ＤＷＤ５－２ＭＵＳＢ－Ｍ

食器自動供給装置   ＮＣＡＰ－６Ｄ・ＣＳ

食器自動整理装置   ＣＡＰＵ－Ｎ６Ｄ・ＣＳ

外 形 寸 法
Ｗ１１９００ mm×Ｄ１８３０ mm×Ｈ２５００mm 

（食器自動供給及び自動整理装置含む）

仕 様
食器 ６レーン（２列３種を同時に洗浄）

食器カゴ洗浄レーン、スプーン洗浄レーン付

特 別 仕 様 計数制御システム（食器自動供給装置に取付、整理装置連動）

能 力 １レーンあたり 1,200 枚～1,500 枚 毎時洗浄（直径 150mm 椀）

起 動 準備スイッチによる全自動制御

洗浄槽温度制御 温度センサー及び電磁弁 自動制御

食器の種類
椀：（小）直径 130mm、（中）直径 140mm、（大）直径 150mm 

皿：（平）直径 180mm、（深）直径 190mm 






