
＊令和６年度 学生募集案内＊
加東市では、みなさんが日々のくらしにおける知識と交友の輪を広げ、いつまで
も元気で生きがいのある生活を営むことができるように、また、学習で得た成果
を、家庭や地域でのコミュニケーションなど様々な活動に役立て、今後もより豊か
な人生を送ることができるよう願い、以下の要領で学生を募集します。多くの方の
参加をお待ちしています。

■■ 加東市高齢者大学の概要 ■■
１ 加東市高齢者大学には、３つの教室があります。

社・滝野・東条の各公民館を拠点に、やしろ・たきの・とうじょうの分教
室方式で実施します。開講式、閉講式、合同講座については、３教室の合
同で行い、自身の居住地域以外の教室やクラブに参加することも可能で
す。複数回の参加もできますので、積極的に参加してください。

２ 兵庫教育大学と連携して実施します。
地域の学習資源である兵庫教育大学との連携により、各種講座では大学教
員を講師として招へいします。

３ 学生代表による自治組織の運営委員会があります。
各教室の代表者で組織された運営委員会は、学生相互の連携、親睦を深め
ながら、自主的な協力体制のもとに運営され、学生のみなさんにとってよ
り良い高大ライフを目指しています。

４ 高齢者大学スキルアップ講座を実施します。
スキルアップ講座は、少人数制の体験教室です。興味のある講座が見つか
れば、自身の居住地域に関係なく積極的に参加してください。

主 催  加東市、加東市教育委員会
共 催 国立大学法人 兵庫教育大学
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令和６年度 加東市高齢者大学日程表（※教養講座は10 00 11 30）

回 月 日 曜 教室・会場 講座 内容・講師

26 水 やしろ

27 木 とうじょう

28 金 たきの

20 火 やしろ

22 木 とうじょう

23 金 たきの

23 水 やしろ

24 木 とうじょう

25 金 たきの

16 木

 ※講座内容や会場が変更となる場合があります。決まり次第ご案内いたします。

① 5 12 日
東条文化会館ホール

9:30 
合
同

【開講式】
 記念講演／「ふるさと加東の歴史と人物
　　　　　　　　　　　　　　　　再発見 」

           県議会議員 藤本 百男 氏
 教室オリエンテーション、クラブ打合せ

② 6 教
養

【スマホ】スマートフォンの使い方講座
 安心して使うために 

  NIT情報技術推進ネットワーク㈱ 筒崎 眞美 氏

③ 7 20 土
東条とどろき荘
多目的ホール
14 00 

合
同

【芸能】楽しく笑って健康長寿
    腹話術＆ハーモニカ演奏
    春風小イチロー 氏

④ 8 教
養

【植物】有機野菜づくりと健康管理
有機農業指導員 内藤 忠 氏
※この講座は、３回シリーズです

合
同

【社会】「今に息づく神話の世界」
      不思議な物語を読み解く 
    兵庫教育大学 教授 森 秀樹 氏

⑥ 10 教
養

【軽運動】「健康な身体は簡単筋トレから」
       無理なく続くコツを教えます  

健康運動指導士 森井 明美 氏

⑤ 9 土
滝野図書館
３階会議場
14 00~

28

【館外研修】お笑いで健康増進  
       吉本新喜劇 なんばグランド花月他

※申込後のキャンセルは、キャンセル料が発生します

⑧ 12 1 日
地域交流センター
14 00 

合
同
【音楽】音楽で心も体もリフレッシュ 
    滝野シンフォニックバンド

⑦ 11 14 木 館外研修

【閉講式】
 学習報告発表
 クラブ舞台発表

 クラブ作品展 2月7日（金） 8日（土）（滝野図書館3階会議場）（予定）

⑨ 1 合
同
【宗教社会】「こころ豊かに生きる」
       須磨寺副住職 小池 陽人 氏

⑩ 2 8 土
地域交流センター

9 30 
合
同

地域交流センター
14 00 



※たきの パソコンクラブについては、ノート型パソコンを持参できる方に限ります。

クラブ名 講師 活動日 時間 活動場所 

や
し
ろ

書 道 小野里秀峰 第３水曜日 午後１時 ３時 社公民館 視聴覚教室 

園 芸 米本京子 第４火曜日 午後１時30分 3時30分 社公民館 視聴覚教室 

手作り な し 第３水曜日 午後１時 ３時 社公民館 研修室 

グラウンドゴルフ な し 第３水曜日 午前9時 12時もしくは 
午後１時30分 ３時30分

社ステラパーク 

た
き
の

コーラス 岸本眞知子 第３金曜日 午後１時 ３時 滝野公民館 多目的室 

パソコン 繁田昭彦 火曜日 その他 午後１時 ３時 滝野公民館 研修室 

太極拳 太田里子 第３木曜日 午後１時30分 ３時 滝野公民館 多目的室 

パークゴルフ な し 毎週土曜日 午前９時 １１時 夕日ヶ丘公園パークゴルフ場

グラウンドゴルフ な し 第２・４金曜日 午前９時 １１時 滝野総合公園多目的グラウンド

と
う
じ
ょ
う

手編み 古田照代 第２土曜日 午後1時30分 ４時 東条公民館 第１研修室 

短 歌 林  茂代 第２火曜日 午後２時 ４時 東条公民館 第１研修室 

銭太鼓 横山多喜子 第２・４木曜日 午前１０時 正午 東条公民館 第１研修室 

オカリナ 山本重美 第２・４土曜日 午後１時30分 4時 東条公民館 会議室 

カラオケ な し 第２木曜・第４月曜日 午前９時 正午 東条公民館 第２研修室 

グラウンドゴルフ な し 第２・４金曜日
午前8時30分 10時30分(5 11月) 
午後1時 午後3時30分(12 翌年4月) 東条グラウンド 

■■ 加東市高齢者大学自治会費について ■■
・加東市高齢者大学には、学生間の親睦を深め、生涯学習の充実と生きがいづくりを
目指す学生による自治組織「運営委員会」があります。
・運営委員会の主な活動は、加東市高齢者大学の各事業に関しての企画や運営、文集
「絆」の編集などです。
・入学の際にみなさまからお預かりした自治会費は、文集の発行、クラブ活動自主運
営補助など、有効に活用します。

自治会費 年間 ２，０００ 円
■■ クラブの紹介 ■■

・活動は、学生による自主運営で行っています。
・活動日程については下記のとおりですが、講師・会場の都合により、変更される場合
もありますので、加入されたクラブで確認ください。
・活動費用は、クラブごとに集められます。
・年度の途中から加入することも可能ですので、興味のあるクラブに積極的に参加し
てみてください。仲間づくりもできますよ。



＊加東市高齢者大学令和６年度生募集要項＊
 入学資格 
おおむね６０歳以上の加東市在住・在勤の方
 主な開催場所 
やしろ教室    社公民館  加東市木梨１１３４－６０
たきの教室    滝野公民館 加東市下滝野１３６９
とうじょう教室  東条公民館 加東市岡本１５７１－１
 学習期間 
合同講座・教養講座等  令和６年６月から令和７年１月まで
クラブ活動 令和６年４月から令和７年３月まで

※クラブによって活動日程は異なります。
  スキルアップ講座    年間９回程度 ※随時ご案内します。

※各講座は少人数で行います。
 受講料 
受講料は無料です。ただし、自治会費 ２，０００円（年間）が必要です。
また、スキルアップ講座は材料代が自己負担となりますので、別途ご案内します。
 第一次入学申込み 
令和６年４月１８日（木）までに、各公民館の窓口にお申込みください。
※第一次入学申込み以降も随時受付けます。

  その他 
・クラブ活動、スキルアップ講座のみの参加は出来ません。

  ・令和5年度の高齢者大学に在籍されていた方は、名札を引き続きご利用いただ
きますので、受講の際に着用してください。
・活動中の万一のケガ、事故等が発生した場合、市が加入する公民館総合補償保
険の範囲内で対応します。

  ・氏名等、申込書の情報（生年月日を除く）は、当大学の開講式資料内で名簿、
冊子（文集「絆」）等により掲載します。また、クラブ活動を円滑に運営するた
め、申込書の情報（氏名・性別・居住地区名・電話番号）をクラブ代表者に提
供しますので、予めご了承ください。

 お問い合せ 
事務局 加東市教育委員会 生涯学習課 滝野公民館内 加東市下滝野１３６９

・やしろ教室   社公民館  電話０７９５－４２－２６００
・たきの教室   滝野公民館 電話０７９５－４８－３０７３
・とうじょう教室 東条公民館 電話０７９５－４６－０５５３

受付時間 午前８時３０分 午後５時１５分
休館日  社・滝野公民館 月曜日・祝日・年末年始

東条公民館   水曜日・年末年始


