


　今月の表紙は、9月14日に行われた、社中学校
の体育大会時の写真です。

　来年4月から社地域小中一貫校(社学園)とな
るため、社中学校として今年が最後の体育大会
となりました。

　表紙以外の体育大会の様子は、
市InstagramにUPしておりますの
で、ぜひ、ご覧ください！
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児童養護施設等

約 74 ％

里親委託
約 26 ％

　兵庫県内には、離婚や
虐待等の理由で親と離れ
て暮らす子どもは905人
居ます。 ※令和6年3月31日時点 

　905人の子どものほと
んどは、児童養護施設な
どの同じ境遇の子どもと
共に過ごしているか、里親の元で暮らしています。

　離婚や虐待など、さまざまな事情で親と一緒に生活
ができなくなった18歳未満の子どもを家庭に迎え入
れ、深い愛情と理解をもって育てていただく方を“里
親”と言います。

　現在、加東市に5組、加東市を含む北播磨地域で47組
の方が里親として登録されています。

❖養育里親
　親と一緒に暮らせない子どもを一定期
間自分の家庭に受け入れ、養育する里親

❖専門里親
　虐待、障害、非行などの理由で専門的な
援助が必要な子どもを養育する里親

❖養子縁組里親
　養子縁組によって、子どもの養親となる
ことを希望する里親

❖親族里親
　親の死亡等で、祖父母などの親族が子ど
もを養育する里親

　2年前の11月、テレビで見た里親のCMが
きっかけで、兵庫県加東こども家庭センター
に連絡をし、研修等を経て昨年7月に里親登
録をしました。

　実際に子どもを受け入れたのは今年の3月
から。住んでいる地域の方にも里親のことを
報告しており、「何かあったらいつでも言っ
て」との声をかけてくださり、生活するうえ
で心強い存在となっています。

　共に過ごして約一か月後の母の日、私に
「猫のクリップ」と「犬の消しゴム」をプレゼ
ントしてくれました。

“だって、私のお母さんやもん”の言葉と共に。

　このような喜びを感じながら、約半年間、
一緒に過ごしています。

　子どもが笑って話せるようになれる、明る
くなれる環境をつくるのが、今の私の役割だ
と思っています。



里親になるための条件や手続きの方法
等を説明

実習を含む研修を受講いただくほか、家
庭環境の調査を実施

兵庫県の審査を経て、里親として登録

子どもとの面会や外出、宿泊等を実施
し、状況を観察

　里親という存在は、決して遠いものではありません。

　制度を知ることで、自分にできることが見えてきます。

　里親をやってみたい方 、 興味がある方 、 まずはお電話でも結構です。兵庫県加東こども家
庭センターにご連絡ください。

問兵庫県加東こども家庭センター　☎27-8250　　〒679-0212　加東市下滝野1269-2

　児童養護施設などには、生活困窮やひとり親
家庭で育てられない、児童虐待など保護者側の
理由で入所している子どものほか、ひきこもり
や非行など子どもの成長のために入所している
子どももあり、入所の理由はさまざまです。

　そのような子どもたちが里親の元で暮らす最
大のメリットは、“集団生活ではない、家庭的な
環境の中で生活できること”です。

　実の親と同じ家庭で過ごすことができない子
どもでも、里親の元で過ごすことで、養育者であ
る大人が固定化し、お互いを愛し、お互いに信頼
できる関係を築くことができます。この関係は、
子どもが安心して毎日を過ごすためにとても重
要です。

　一方、施設で生活する場合、養育者は時間に
よって変わっていき、家庭ほどの愛着形成が進
まないことがあります。また、役割分担中心の集
団生活から一人立ちした時、生活全体が見えず、
悩むこともあります。

　里親の元で過ごすことは、子どもにとってプ
ラスになることなのです。

　ただ、里親への委託率は約26％と低く、その原
因には、里親登録者が少ないことや、実の親が里
親委託に同意されないことがあります。

　里親に預けてしまうことで、子どもにとって
父・母の存在がもうひとつできてしまうことを
嫌がる方や、中には“自分の子どもがとられてし
まう”という認識の方もおられ、施設に預けるこ
とには同意するが、里親に預けることには同意
しない実の親もたくさんおられます。

　このような認識を変えるため、また、実の親と
過ごすことが出来ない子どもが一人でも多く、
子どもにとってプラスとなる家庭的な環境で過
ごせるようにするために、私たちこども家庭セ
ンターをはじめ、自治体などが里親制度の啓発
をより行う必要があります。

　里親や里親宅で生活する子どもたちが笑顔で
暮らせる世の中にするために。



高齢者インフルエンザ・新型コロナ定期予防接種

　地域の人たちによる見守り等により、認知症高齢者等が安心
してひとり外出できる環境を作るネットワークです。

ひとり外出見守りネットワーク

SOSネットワーク
　行方不明になったときに、早期発見を図るためのネットワークです。

大変！
おじいさんが
いなくなった！

連絡を受けた
ケアマネジャー

加東市SOSネットワーク

加東市役所
高齢介護課

警察

　令和5年度の一般会計の決算額は、社地域小中一貫校の整備に係る歳入歳出の増で、歳入が260億5,640万円
（対前年度比28億6,427万円増）、歳出が253億9,656万円（対前年度比27億3,636万円増）となりました。
　また、歳入歳出差引額から翌年度に繰り越すべき財源を控除した実質収支は、4億459万円の黒字となりました。

○企業会計は、損益計算書
　の収益と費用を計上。

○病院事業会計は、差引額
　がマイナスだが、資金不
　足なし。

◎特別会計・企業会計

◎一般会計
　総務財政部総務財政課（庁舎4階）　☎42-2281

　ひとり外出見守り・SOSネットワークを運用し、地域ぐるみで温かい目配りや声かけを行うことで、誰もが
安心してひとりで外出できるまちづくりを目指しています。

　認知症(かもしれない）の人がひとり外出された際にGPS機器を持つことで、行方不明になった場合でも、容易
に発見できます。助成をご希望の方は、機器の購入前に、高齢介護課にお問合せください。

　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）　☎43-0440

☆GPS機器購入費を一部助成します

　認知症高齢者等のひとり外出に不安があり、ネット
ワークの登録を希望される家族または関係者は、事前
に地域包括支援センターまでお問合せください。

◎事前登録が必要です

　加東市地域包括支援センター
　（庁舎1階 高齢介護課内）　☎43-0431

〈かとう夢授業〉『バスケットボール』

〈かとう夢授業〉『色の美しさを味わおう』　

　令和4年度に引き続き、体育館や増築校舎棟の建設工事を実施しました。
このほか、開校に必要な備品等を購入しました。

　小学生は、JAXA関連団体による宇宙の授業やスペシャリスト講師からお
もしろ実験などをテーマにした理科、「色の美しさを味わおう」と題した図
画工作の授業を受けました。
　中学生は、バスケットボール、サッカー、スポーツトレーニングの分野で、県
内のプロから指導を受けたほか、オリンピック・パラリンピックのメダリスト
など、さまざまな分野のスペシャリストの講演を聞き、プロの考え方や生き
方、高度な専門性に直接触れることができました。

※加茂病院は、インフルエンザ…入院患者、通院患者のみ
　　　　　　  新型コロナ…入院患者のみ

健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎43-0435

　加東市に住民登録がある方で、下記の①、②のいずれ
　かに該当する方
①接種日時点で65歳以上
②接種日時点で60歳～65歳未満の方で下記のⒶ、Ⓑの
　両方に該当する方
Ⓐ下記のいずれかに該当する方
　□心臓、腎臓、呼吸器機能のいずれかに障害がある方
　□ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機能に障害がある方
Ⓑ下記のいずれかに該当する方
　□身体障害者手帳1級
　□医師の診断書により身体障害者手帳1級と同等の
　　障害を持つと認定されている方
◎無料接種期間
　□インフルエンザ…10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
　□新型コロナ…10月1日㈫～令和7年3月31日㈪

　接種を希望する協力医療機関に電話
　※医療機関の窓口で年齢と市内在住であることが確認できる書類
　　(例保険証、マイナンバーカード)をご提示ください。
☆北播磨圏域内（西脇市、三木市、小野市、加西市、多可町）の
　協力医療機関でも接種を受けられます。北播磨圏域外で
　接種を希望の方は、接種前に健康課にご連絡ください。

　市立の小学校・中学校に通う児童生徒の2学期・3学期の給食費を無償化
しました。また、加東市内在住で市立以外の小学校・中学校に通うお子さん
がいるご家庭には、給食費相当額を支援しました。



□加東市役所(代表)　☎42-3301

□加東市民病院　☎42-5511

□保健センター　☎42-2800

□発達サポートセンター「はぴあ」　☎27-8100

□社公民館　☎42-2600

□滝野公民館　☎48-3073

□東条公民館　☎46-0553

□滝野総合公園体育館「スカイピア」　☎48-2566

人口・世帯数 (令和6年9月18日時点)

39,422人

17,757世帯

1,814人 

1,346世帯

(前月比 -32人)

(前月比 -4世帯)

(前月比 -26人)

(前月比 -26世帯)

　「電子メールやFAXで記事の内容を問い合
わせたい...」そんな場合は、秘書広報課に電
子メールまたはFAXをお送りください！
　担当課にお繋ぎし、ご連絡します！

〈必要事項〉
　□氏名　□連絡先　□問い合わせ内容

問秘書広報課(庁舎4階)　FAX 42-5633
　� koho@city.kato.lg.jp

　紅葉の四季の庭・播中遊歩道をエンジョイ・
ウォーキング！
　10月20日㈰　10時～
　県立播磨中央公園
　健康な状態で一人で歩くことができる方
　700円（小学生以上）
　（イベント保険、弁当、ぽかぽ入浴券を含む）
　参加申込書を提出
☆詳細・参加申込書は、播磨中央公園管理事務所
　にお尋ねください。

　播磨中央公園管理事務所　☎48-5289

　令和6年度「社会を明るくする運動」の一環と
して、矯正行政の広報等を目的とした「第44回
ひょうご矯正展」を開催します。
　□10月12日㈯　10時～16時
　□10月13日㈰　9時30分～15時
　神戸刑務所（明石市大久保町森田120）
◎内容
　□刑務作業製品の展示・販売　□施設内見学
　□矯正行政広報　□性格検査の体験
　□部品・飲料物の販売
　□イベント等
　　①蓬莱大輔（お天気キャスター）
           1日所長  ※10月12日㈯ 午前
　　②シゴセンジャー（明石市天文科学館）によ
　　　る天体クイズ等
　　　※10月13日㈰
　□自衛隊・消防局・警察署等広報・車両展示
　□キッチンカー等による飲食コーナー
　神戸刑務所作業部門　☎078-936-0914

　県立播磨中央公園内において、ニュースポー
ツやクイズ、スタンプラリーを楽しみながら
ウォーキングを行います。
　11月24日㈰　受付開始 9時～　（雨天中止）
　県立播磨中央公園　芝生広場前
　小学・義務教育学校1年生以上　3～5人1組
　※小学・義務教育学校1～3年生は保護者同伴
　100名 （先着順）
　500円 （参加賞、保険代。当日受付で徴収）
　申込書に必要事項を記入の上、社公民館、滝野
　公民館、東条公民館に持参または社公民館に
　郵送、FAX
　※申込書は市ホームページからダウンロード、もしくは
　　社公民館、滝野公民館、東条公民館に設置しています。

　10月8日㈫～11月10日㈰まで

　教育振興部生涯学習課（社公民館内）
　☎43-0545　FAX42-2574

◎競技種目
　□テニス　□グラウンド・ゴルフ
　□家庭バレーボール　□剣道
　□アーチェリー　□バドミントン
☆申込方法等詳細は、市ホームページをご覧ください。
　加東市スポーツ協会事務局　
　（教育振興部生涯学習課（社公民館）内）
　☎43-0545

　社地区の文化祭「秋のフェスティバル inやし
ろ」と「長寿を祝う会」を同時開催します。
　高齢者の方はもとより、ご家族ご友人と一緒
にお越しください。
　10月26日㈯　9時～12時
　社小学校　体育館
◎内容
　社小学校太鼓クラブの演奏、加東みらいこど
　も園児の演技、大道芸、ものまねショー等

　社地区地域づくり協議会　☎42-5556

　加東市の自然、産業、文化、農作物、地場産品な
どの魅力が一体となった「加東市秋のフェス
ティバル」を開催します。
◎菊花盆栽展
　10月25日㈮～27日㈰
　加東市役所 正面玄関前
　産業振興部農政課（庁舎3階）　☎43-0518
◎ステージイベント、釣り名人、メイドインかとう、出店
　10月27日㈰
　県立播磨中央公園芝生広場、サイクルステーション
　産業振興部商工観光課（庁舎3階）　☎43-0531
◎「あきんどキッズ」 出店
　小学5、6年生が経営者となって商品やサービ
スを開発し、資金調達や販売を体験する「あきん
どキッズ」が出店します。
　10月27日㈰　9時～14時頃 ※無くなり次第終了

　県立播磨中央公園
　加東市商工会青年部　☎42-0253 

　令和7年1月19日㈰　9時30分～
　県立播磨中央公園　臨時駐車場および園内コース
　□10㎞…15歳以上（高校生以上）
　□5.0㎞…15歳以上（高校生以上）
　□3.0㎞…中学1～3年生、義務教育学校7～9年生
　□2.0㎞…小学・義務教育学校5・6年生
　□1.5㎞…小学・義務教育学校3・4年生
　□1.0㎞…小学・義務教育学校1・2年生、親子　
　　　　　 （お子さんは3歳以上）
　〈親子ペア〉 1,200円　〈小学生〉 500円
　〈中学生〉 700円　〈高校生〉 1,200円
　〈一般〉 3,000円（市内在住者は2,500円）
　10月中旬～11月20日㈬まで
☆詳しくは市のホームページをご覧         
　ください。

　加東伝の助マラソン大会実行委員会事務局（教
　育振興部生涯学習課（社公民館）内）　☎43-0545

　10月26日㈯、27日㈰
　滝野複合施設・滝野公民館・地域交流センター
　教育振興部生涯学習課（社公民館内）　☎42-2600

　子どもたちが興味を持った身近な自然および
環境問題をテーマに自ら観察・調査・考察した研
究発表です。※入場料無料
　10月13日㈰～20日㈰　10時～17時
　※15日㈫、16日㈬は休館
　滝野図書館2階　ギャラリー「伝」
　教育振興部生涯学習課（滝野公民館）　☎48-3073



　自衛官候補生は、教育・訓練を受けた後、任用期間
が決まっている任期制自衛官として勤務します。
　採用予定月の1日時点で、18歳以上33歳未満の方

〈申込〉随時受付　〈試験〉随時実施
※詳細は、自衛官募集ホームページをご覧ください

☆自衛隊への進学・就職出張説明会の開催希望
　を受付中
　自衛官養成校への進学（高等工科学校、防衛大
学校、防衛医科大学校）や自衛隊への就職のご説
明・ご相談を出張で行います。
　お気軽にお問合せください。

　自衛隊兵庫地方協力本部 青野原分駐所
　☎070-6677-9876

〈募集人数〉　推薦入試・社会人入試、合わせて10名程度
〈試験日〉　11月4日㈪
〈試験場所〉　播磨看護専門学校
　出願書類一式を播磨看護専門学校に郵送また
　は持参
☆願書は、播磨看護専門学校事務課で配布しま
　す。郵便で請求される場合は、270円分の切手
　を貼った宛先明記の返信用封筒（角形2号）を
　必ず同封してください。
　10月7日㈪～25日㈮　※受付期間内必着

　播磨看護専門学校事務課（家原812-1）　☎42-3961

　人気のお店「フランス食堂レデ」で男女交流
パーティーを開催します！美味しい食事とお酒
を楽しみながら素敵な出会いを見つけません
か？　※お食事とアルコールを含む飲み放題付き。

　11月16日㈯
　17時45分～20時15分　（受付 17時30分～）
　フランス食堂 レデ （上滝野833-1）
　男女とも概ね30歳～45歳の独身の方
　男女各10人程度
　※申込多数の場合は、下記の方を優先します。
　　□「かとう男女交流パーティー」に参加したことがない方
　　□市内在住・在勤の方

◎最小催行人数　12人
　※申込数によって、男女比率は同じではない可能性があります。

　〈男性〉 6,000円/人　〈女性〉 4,000円/人
　必要事項を記入し、まちの拠点づくりコンソー
　シアムに電子メールまたは窓口で申込み
　□住所　□氏名（フリガナ）　□年齢
　□電話番号　□勤務地　
　□交通手段（電車・送迎・自家用車）
　　※電車をご利用ください。自家用車の場合は、「加東バス
　　ターミナル」で事前に集合し、送迎させていただく可能
　　性があります。
　　※記載不備があった場合、受付できない場合があります。

　10月31日㈭

　まちの拠点づくりコンソーシアム　
　☎080-3787-5254　� iitoko.kato@gmail.com

　11月11日㈪～17日㈰は「税を考える週間」です。
「税を考える週間」に向けて、市内小学生が制作し
た税に関する書道・ポスター作品を展示します。
　10月25日㈮～30日㈬
　Bio1階　情報プラザ
　社税務署総務課　☎42-0224

　今年も河高地区で「コスモスまつり」を開催し
ます。コスモス畑で写真を撮って、ご友人やご家
族と思い出をシェアしませんか。
　ぜひ、ご来場いただき、コスモスの花や香りを
お楽しみください。
　10月20日㈰　10時～13時
　滝野にぎわいプラザ（河高4028）・コスモス畑
◎内容
　□抽選会　□手品コーナー
　□スペシャルステージ

　河高交流センター　☎48-5691

　にぎわい交流施設「halK」が令和4年10月に
オープンして早2年を迎えました。これを記念し
て、halK2周年記念イベントを開催します。

◎Join halK! -2nd Anniversary- with Halloween Party
　ハロウィンにちなんだ企画や子ども向け遊びブー
ス、種類豊富なキッチンカーなど盛りだくさん！

〈時間〉　10時～16時
　にぎわい交流施設「halK」
　ジオプランナーズ株式会社　☎078-332-2570

◎ミニ四駆親子体験教室
　本格的なコースで走るミニ四駆の熱いレース
を観戦しよう！会場で購入したミニ四駆はミニ
コースで走らせることもできる！

〈時間〉　1部　10時30分～12時30分
　　　　2部　13時30分～15時30分
　Bio1階　情報プラザ
　まちの拠点づくりコンソーシアム
　☎080-3787-5254

◎スポーツの秋！こどもチャンバラ大会！
　子ども向けのチャンバラ大会を開催。子ども
たちの熱戦を応援しよう！オープン戦（フリー
対戦）は当日参加OK！

〈オープン戦〉　午前の部　10時～11時
　　　　　　　午後の部　12時～14時

〈トーナメント戦〉　午前の部　11時～12時
　　　　　　　　　午後の部　14時～15時
　Bio2階　多目的ホール
※本企画は、大阪商業大学の学生が企画運営します。

　兵庫県立ピッコロ劇団によるワークショップ
「にほんごであそぼう!」を開催します。やさしい
日本語を使ってごみの分別について勉強しなが
ら、外国の方と交流ができるチャンスです。
　10月14日㈪　14時～16時
　加東市役所2階　201会議室
　小学・義務教育学校4年生以上
　30人（先着順）
　無料
　必要事項を加東市国際交流協会にメール
　□氏名　□年齢　□住所　□電話番号
　10月11日㈮　※定員に達し次第、受付終了

　NPO法人加東市国際交流協会
　☎42-6633　� kia@katokokusai.org
　〈営業時間〉　□火曜日～土曜日　9時～18時
　　　　　　    ※祝日、第2火曜日（その他臨時休業あり）



　託児あります　（要予約）
　必要事項を子育てスマイルセンターに、電話、
　FAXまたは窓口
　□住所　□電話番号　□保護者氏名
　□託児を希望するお子様の氏名（ふりがな）・年齢
　10月31日㈭

□本人確認書類(下記A1点またはB2点)
　A顔写真付　例運転免許証、在留カード
　B顔写真無　例健康保険証、年金手帳
□「マイナンバー通知カード」または「個人番号
　通知書」
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、持参し
　てください。
※書類が揃わない場合は、市民課にご相談ください。

□滝野公民館　10月9日㈬　9時～16時
□東条福祉センター「とどろき荘」
　　　　　　　10月8日㈫　9時～16時
❖予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

　10月17日㈭　17時30分～19時
　加東市役所1階　市民課
❖予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

　110月12日㈯　8時30分～12時
　　〈予約締切〉 10月11日㈮　15時まで
　210月27日㈰　8時30分～12時
　　〈予約締切〉 10月25日㈮　15時まで
　加東市役所1階　市民課
❖予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

問市民協働部市民課(庁舎1階)　☎43‐0390

　一定の面積以上の土地取引をした場合は、国
土利用計画法に基づき、契約を締結した日から
起算して2週間以内に、市を経由して知事に届け
なければなりません。

〈届け出が必要な面積〉
　□市街化区域…2,000㎡以上
　□市街化調整区域・非線引きの都市計画区域
　　…5,000㎡以上
　□都市計画区域外…10,000㎡以上
　都市整備部都市政策課（庁舎3階）　☎43-0510

　加古川・揖保川の河川内にある樹木を、しいた
けのほだ木や薪ストーブの燃料として活用した
い方（営利目的可）を募集します。

〈募集期間〉　11月1日から随時
〈採取期間〉　申請書の審査による
☆詳しくは国土交通省姫路河川国道事務
　所のホームページをご覧ください。
　姫路河川国道事務所河川管理第一課
　☎079-282-8505

❖回収対象品目
　□使用済小型家電　□プラスチック類
　□金属類　□廃食用油(植物油)
　※品目例は、市ホームページで確認できます。
❖注意事項
　□あらかじめ分別し、回収品目以外は取り除
　　いてください。
　□混雑による事故防止の観点から、原則、居住
　　地域での搬入をお願いします。諸事情で、居
　　住地域の実施日に搬入できない場合は、居
　　住地域以外での搬入も可能とします。
　□荒天時は、延期します。延期の場合は、ケー
　　ブルテレビ文字放送および防災行政無線で
　　お知らせします。
　市民協働部生活環境課(庁舎1階)
　☎43-0503

　こどものネットやゲームとの関わり方につい
て、お悩みではありませんか？ネットやゲーム
を与えなければ解決する問題ではありません。
正しい知識を学び、ネットやゲーム依存につい
て一緒に考えてみませんか。今回は医療の立場
からご講演いただきます。
　11月10日㈰　14時～16時 （受付 13時30分）
　加東市役所2階　201会議室
　江口典臣さん（神戸大学インクルーシブキャ
　ンパス＆ヘルスケアセンター）
　どなたでもご参加いただけます
　無料

　子育てスマイルセンター（庁舎1階 福祉総務課内）
　☎43-0408　FAX42-6862

　「発達障害の特性理解と支援のあり方」と題して、
講演会を開催します。講師には、関西国際大学客員
教授/非常勤講師の花熊曉さんをお招きし、発達障
害の特性とその具体的な支援について、分かりやす
く講演していただきます。ぜひご参加ください。
　11月24日㈰　13時30分～15時30分（開場13時）
　加東市役所2階　201会議室
　200人
　20人 （生後6か月～小学・義務教育学校6年生）
　右記の二次元コードから申込み
　11月13日㈬

　こども未来部発達サポートセンター　☎27-8100

❖納付には、便利な口座振替をご利用ください。
❖コンビニエンスストア、スマートフォン決
　済でも納付できます。
❖納期限を過ぎると、督促手数料と延滞金が
　発生する場合があります。

　総務財政部税務課(庁舎1階)
　□市民税・県民税・森林環境税について
　　… ☎43‐0396
　□国民健康保険税について … ☎43-0397
　□納付について … ☎43-0398

無料事前相談受付中
事前相談割引あり
粗品進呈

あんしん会会員募集中
入会金・年会費無料
会員特典あり



　生活習慣病予防と健康増進のために3か月で3㎏
やせる市民大運動です。朝食前と夕食後に体重
を測り、体重グラフをつけることで、自分の生活
習慣に気づき、見直します。「ゆっくり」「確実」

「リバウンドしない」安全な減量にチャレンジ！
◎チャレンジ期間
　10月15日㈫～令和7年1月31日㈮のうち、3か月
　下記のすべてを満たす方
　□市内に在住または在勤、在学
　□20歳～74歳
　□BMIが23以上の方または血糖値が気になる方
　　※BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

　申込書を健康課に、郵送、FAX、持参または電子申請
　※申込書は、健康課、図書館、公民館、サンサンチャレンジ協力店
　　にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。

　10月1日㈫～31日㈭まで
　健康福祉部健康課（庁舎2階）
　☎42-2800　FAX42-3978

　公的年金の加入記録が、毎年誕生月に「ねんき
ん定期便」として日本年金機構から送られます。

「ねんきん定期便」に記載されているこれまでの
年金加入記録を十分にご確認ください。
　年金加入記録に「漏れ」や「誤り」がある場合
や、「ねんきん定期便」が届かない場合などご質
問がある場合は、お問合せください。
　明石年金事務所　☎078-912-4983
　市民協働部保険医療課（庁舎1階）　☎43-0501

◎国民年金保険料のご案内を民間委託しています
　明石年金事務所では、国民年金保険料の納め
忘れに対する電話や文書による納付のご案内等
は民間事業者へ委託しています。
委託先　株式会社バックスグループ　☎0800-808-7000
※土日や祝祭日の8時～21時までの時間帯にお電話させていただく
　ことがあります。また本人確認のため、基礎年金番号や氏名、生年
　月日、住所をお尋ねしますのでご了承願います。

振り込め詐欺にご注意！
☆民間事業者は、国民年金保険料について、銀行
　口座を指定してATMの操作で振り込みの
　依頼や、担当者が訪問して現金をお預かり
　することはありません。

◎2つ以上の対象者に該当する場合は、最も高い支給額を適用します。

　健康福祉部社会福祉課（庁舎1階）　☎43-0409

　障害者手帳等をお持ちの方に支給する加東市福
祉年金を、10月25日㈮に指定口座へ振り込みます。
　振込口座を変更される場合は、変更先口座の
通帳またはキャッシュカードをお持ちのうえ、
10月9日㈬までに社会福祉課へお越しください。
　9月1日現在で、障害者手帳等を有し、加東市に
　継続して1年以上住民登録がある方

　12月2日㈪以降、新しい国民健康保険証は、発
行されなくなり、マイナ保険証へ移行します。　
　マイナ保険証をお持ちでない方には、申請い
ただくことなく「資格確認書」が交付され、医療
を受けることができます。
　お手元にある国民健康保険証は、有効期限ま
でご使用いただけます。
◎マイナ保険証を利用するとどんなことがあるの？
□初診時の医療費が紙の保険証で受診した場合
　は30円。マイナ保険証で受診した場合は10円に
　なり、20円節約でき、自己負担も安くできます。
　（例自己負担3割負担の場合、6円節約できます。）
□限度額適用認定証等がなくても、高額医療費
　制度における限度額を超える支払いの免除。
□過去のお薬情報や健康診断の結果が見れるた
　め、体の状態や他の病気を推測して治療できる。
☆マイナンバーカードを健康保険証として利用
　するためには、利用登録が必要です。
　　医療機関を受診時に、顔認証付き
　カードリーダーで登録ができます。
　※詳しくは、厚労省ホームページをご覧ください。

　市民協働部保険医療課（庁舎1階）　☎43-0500
　日本脳炎は、日本脳炎ウイルスが7～10日の潜
伏期間後、高熱・頭痛・嘔吐・意識障害・けいれんの
症状を示す急性脳炎です。予防接種を受けること
で、日本脳炎の罹患のリスクを75％～90％減らす
ことができます。※接種期間外は全額自己負担。

　健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎43-0435

　運動不足を感じている方、運動経験のない方
大歓迎！運動する楽しさを体験しませんか？
　11月8日㈮～令和7年1月24日㈮（年末年始除く）
　毎週金曜日　10時～11時30分
　市役所2階　201会議室
　森井明美さん （健康運動指導士）
◎実施内容
　□ストレッチ　□筋力アップ体操　
　□有酸素運動　□健康に関するミニ講話　
　加東市在住の20歳～74歳の方
　70人
　1,500円（教室初日にお持ちください）
　健康課に電話、FAXまたは窓口で申込み
　10月24日㈭まで
　健康福祉部健康課（庁舎2階）
　☎42-2800　FAX42-3978

運動不足のあなた！ ヘルスアップ教室に参加しませんか

◎兵庫県北播磨県民局長感謝状
　下滝野地区(代表者 黒﨑明さん)

　都市整備部土木課(庁舎3階)　☎43-0504

▲市HPはこちら

▲電子申請はこちら

　11月1日㈮から、児童扶養手当法等
の一部改正により、所得限度額および
第3子以降加算額が引き上げられます。
　子育てスマイルセンター（庁舎1階 福祉総務課内）
　☎43-0408

　6月分から9月分までの児童手当は、10月10日㈭
に指定口座へ振り込みます。
　子育てスマイルセンター(庁舎1階 福祉総務課内）
　☎43-0408



※15歳以下の方が受診される場合
　は事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があり
　ます。受診前に当番医または加東
　消防署(☎0795-42-0119）にご確
　認ください。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時
北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会第2回 加東市産もち麦フォトコンテスト

入賞作品が決定！
❖プリント部門(「作品名」＋応募者氏名)

　〈最優秀賞〉 「豊作を見つめる」
　　　　　　  明野敏行

　　　　　　　　　　　  作品 ▶

　〈優秀賞〉 「桜咲き麦は育つ」 国本慎一
　〈入選〉 「幸せは歩いて来ない、だから今年も歩いてい
　　　　  くんだよ」 大城戸帝喜
　〈入選〉 「人も歩けば  キラリに当たる?!」 大城戸綾乃

❖インスタグラム部門(「作品名」+応募者ペンネーム)

　〈A賞〉 ⋄「もち麦のとろろご飯」 優子
　　　　⋄「ほっぺもモチモチもち麦のよう」 ぱるる
　　　　⋄「特大もち麦おにぎり」さき
　　　　⋄「だいすきなもち麦のペッパーランチ」 さくら
　　　　⋄「もち麦おにぎりのお花弁当」 mayomayo

　〈B賞〉 ⋄「もち麦とナッツのサラダ」 ゆちゃむ
　　　　⋄「もち麦畑の散歩道」 komatsuna
　　　　⋄「もち麦でおにぎらず弁当」 らい
　　　　⋄「卵不使用もち麦クッキー」 MINI&YOU:ME
　　　　⋄「風に揺れるもち麦」 もちむぎちゃんねる

12月15日㈰　10時30分～15時
Bio1階 情報プラザ 、 Bio2階 多目的ホール

　8月2日、もち麦体験教
室第2弾「もち麦deスコー
ンづくり」を行いました。
　児童たちは、米粉焼菓子
Routeの青木有記さんに
教えてもらいながら、もち
麦粉と米粉のスコーンづくりに挑戦！
　混ぜて、ちぎって、重ねて、切ってと簡単に作れ
るので「楽しかった！家でも作ってみる！」とたく
さんの児童が話してくれました。

　10月1日は「1001 ⇒ せんい(ち)」の語呂合わせ
で「食物せんいの日」です。
　もち麦には、食物繊維がたく
さん含まれています。「食物せん
いの日」をきっかけに自身の食
生活を見直し、食物繊維を意識
した、バランスの良い食事を心
がけましょう。
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※　　　 の対象者には個別に案内をお送りします。   ※     　　は、事前に予約が必要です。  各事業の問い合わせは ☎43-0432

受付日　毎週火曜日、金曜日(祝日を除く)  8時30分～16時30分　※即日交付
持ち物　1妊娠届出書 ※お持ちの方のみ
　　　　2個人番号が確認できる書類　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　　3本人確認書類の写し　例マイナンバーカード、運転免許証
　　　　4通帳またはキャッシュカードの写し

問子育てスマイルセンター(庁舎2階 健康課内)　☎43-0432

問加東市民病院(リハビリテーション科)　☎42-5511(代)

　日常的にからだを動かすことで、生活習慣病やう
つ、認知症など、さまざまな疾病の発症や死亡リス
クを下げ、健康寿命を延ばすことにつながります。
　一方で、座っている時間が長いと、死亡や心血管
疾患のリスクが上昇します。
　まずは、今より10分多くからだを動かす『 ＋10 』
からはじめましょう。

　からだを動かす機会や環境は、身の回りにたく
さんあります。それがいつなのか、どこなのか、自
身の生活や環境をまずは振り返ってみましょう。

　座りっぱなしを避け、＋10から始めましょう。

⬥広い歩幅で、早く歩く
⬥散歩で歩く時間を10分(約1,000歩)増やす
⬥30分に1回座りっぱなしを中断し、立ち上がっ
　てストレッチ
⬥仕事や家事でこまめに動く
⬥自転車で移動する　　⬥階段を使う
⬥ながらストレッチをする
　例首・腕のストレッチ、大腿後面伸ばし、肩甲
　　骨回し等
⬥ながら運動をする
　例つま先立ち運動、踵上げ、歯磨きしながらス
　　クワット等）

〈18歳～64歳〉 
 ⬥身体活動※を1日60分以上(目安 1日8,000歩以上)
 ⬥週2、3日は、筋トレや運動をすると効果的

〈65歳以上〉 
 ⬥身体活動を1日40分以上(目安 1日6,000歩以上)
 ⬥週2、3日は、筋トレやバランス運動、柔軟等を取
　り入れると効果的
※「身体活動」とは、「運動」と「生活活動（日常生活における家事、
　労働などの活動）」

　年代や自分に適した目安を参考にして、できる
だけからだを動かしましょう。

　1人でも多くの家族や仲間と共有しながら、+10
を楽しみましょう。
　一緒に行うと、楽しさや喜びがさらに増して、
+10の継続にもつながります。

〈Ｙ－Ｗ運動〉
　1両手を斜め45度に広げて「Ｙ」にします。
　2両肘を脇につけるように肩甲骨を寄せて
　　「Ｗ」にします。

　☆1と2をゆっくり繰り返しましょう。

〈振り子運動〉
　前かがみで手を
　たらし、前後左右
　に揺らします。

〈テーブル運動〉
　タオルに手をあずけて体を前に倒して
　手をすべらせます。

⬥強い痛みがある
⬥夜間、痛みで眠れない

肩の使い方や休め方に注意しま
しょう

⬥痛みが落ち着いてくる
⬥肩が動かしにくくなる

温めたり、痛みに注意したりしなが
ら、ゆっくり肩を動かしましょう

⬥痛みがほとんどなくなる
⬥動きが徐々に良くなる

痛みに注意して、積極的に肩を動
かしましょう

　肩関節周囲炎は、肩の痛みが出て、動く範囲が狭くなり、生活の中で困ることが多くなる疾患です。40～65
歳ごろに多く発症することから「五十肩」や「四十肩」とも呼ばれています。
　典型的な肩関節周囲炎は、3つの時期を経て回復していきます。初めは痛みが出現し、肩を動かすことが苦痛
になります(炎症期)。徐々に関節が動きにくくなり、あらゆる方向の動きが狭くなりますが、痛みは軽快して
いきます(拘縮期)。その後、徐々に動きが改善していきます(回復期)。それぞれの時期に合わせたリハビリテー
ションが重要です。主治医とよく相談のうえ、適切な運動を実施しましょう。

❖自身の使用する薬の記録を持ちましょう。
❖あなたの薬の情報を、的確に伝えることができます。
❖薬の重複投与の防止や相互作用の確認に役立ちます。
❖薬についての相談は、医師、歯科医師、薬剤師等専門家に !

問加東健康福祉事務所 食品薬務衛生課　☎42-9372



対象　乳児・幼児とその保護者
時間　10時30分～11時30分
　□おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
　□おひさまひろば…親子ふれあいあそび
　□０さいじひろば…親子ふれあいあそび

〈開室日〉月曜日・火曜日・木曜日(祝日を除く)　9時～14時
　　　　第2・4水曜日(祝日を除く)　9時～12時

〈対象〉主に未就園のお子さんとその保護者(定員20組)

☆ルームは利用無料です。

☆イベントの予約は、原則開催日の3週間前から受け付け
　ています。詳しくは、かとうGENKi ホームページまたは
　Instagramをご覧ください。

問兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとうGENKi」
　☎40-2231　� res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp
　加東市山国2007-109 やまくにプラザ1階

子育て支援ルーム

「子どもの発達とメディア」
　日時　10月1日㈫　10時30分～11時
　講師　髙野美由紀さん(兵庫教育大学教授)

「あかちゃんあつまれ！」
　日時　10月2日㈬  9時～12時  ※入退室自由
　対象　おおむね0歳とその保護者
　定員　10組程度

「リトミックであそぼう」
　日時　10月22日㈫　10時30分～11時
　講師　保科直子さん

□定員は、対象となるお子さんの人数です。
□小学・義務教育学校3年生以下のお子さんは、保護
　者と一緒に参加してください。
□オンライン申請を利用してください。

◎10月の行事

滝野図書館　☎48-3003
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、10月15日㈫

東条図書館　☎47-6050
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、10月15日㈫

中央図書館　☎42-8000
開館時間　10時～19時
休館　月曜日

やしろこどものいえ　10月30日㈬

※開館時間は、全館9時～17時です。
※月曜日は、全館休館します。また、滝野児童館(きらら)、東条鯉こい
　ランドは、祝日(月曜日が祝日の場合は、その翌日)も、休館します。

問□社児童館「やしろこどものいえ」　☎42-8543
　□滝野児童館(きらら)　☎48-0765
　□東条鯉こいランド(ミナクル内)　☎20-6245

「ピンクッションをつくろう」
　日時　10月5日㈯　10時30分～11時30分
　場所　東条鯉こいランド(ミナクル大会議室)
　対象　小学・義務教育学校1～6年生
　定員　15人
　持ち物　布(10㎝×10㎝、11㎝×3㎝)、裁縫道具、
　　　　　リボンなどの飾り

「自然物で小人さんを作ろう」
　日時　10月20日㈰　10時30分～11時30分
　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　12人
　持ち物　どんぐり・まつぼっくりなど飾りたい自然物

「ハロウィンを楽しもう！」
　日時　10月19日㈯　10時30分～11時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人

　日時　10月4日㈮　14時～17時
5日㈯　9時～17時
6日㈰　9時～15時

　対象　滝野児童館(きらら)2階　学習室

「毛糸で妖精人形を作ろう」
　日時　10月12日㈯　13時30分～15時
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　毛糸3色(髪の毛の色、服の色、白色)

　中央図書館 2階書庫の床改修工事のため、下記の期間、臨時休館します。
　休館期間中は、滝野図書館を毎日開館します。

〈休館期間〉 11月1日㈮～30日㈯

※休館中、ブックポストは利用できます。(CDは破損の恐れがありますので、滝野図書館または東条図書
　館の窓口で返却してください。)

図書館の行事(10月)

　さまざまな専門家から得られた情報と助言
をもとに、あらゆる危機的状況を乗り越えるた
めのサバイバルハンドブック。
　「もしも車のブレーキが故障したら」や「もし
も津波に襲われたら」、「もしもUFOに誘拐され
そうになったら」など外出先で訪れるかもしれ
ない危険なシチュエーションや様々な国で避
けるべきジェスチャーを専門家たちが真面目
にレクチャーします。

もしも車ごと崖からおちそうになったらもしも車ごと崖からおちそうになったら
ジョシュア・ペイビン、デビット・ボーケニクト／著　文響社



︻
俳
句
︼　　

東
条
俳
句
同
好
会

軒
石
の
雲
母
う
き
た
る
魂
送
り

出
井 

な
つ
子

倒
れ
そ
な
塔
婆
ば
か
り
や
下
り
鮎

近
澤 

栄
美
子

葉
鶏
頭
日
暮
は
空
の
や
は
ら
か
し

土
肥 

文
子

播
磨
路
の
蝗
よ
く
と
ぶ
落
暉
か
な

松
山 

は
つ
子

葉
蘭
打
つ
雨
こ
ま
や
か
に
施
餓
鬼
寺

森 

由
香
里

初
鴨
の
声
あ
り
弥
陀
の
座
す
山
へ

森 

つ
る
子

月
へ
行
く
道
半
ば
な
り
生
身
魂

西
原 

和
孝

千
年
家
の
主
う
ろ
う
ろ
生
身
魂

桂 

ひ
ろ
し

︻
川
柳
︼　　

滝
野
川
柳
同
好
会

月
に
到
着
女
性
着
陸
ル
ナ
に
会

佐
藤 

眞
知
子

婆
さ
ん
の
語
る
思
い
で
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

神
戸 

滋
和

次
々
と
皿
に
手
が
出
て
足
が
出
る

芹
生 

尚
美

し
ん
し
ん
と
夜
空
に
浮
ぶ
明
日
の
我

山
田 

日
出
夫

流
行
の
波
一
周
遅
れ
先
頭
に長

谷
川 

昭

わ
が
家
で
は
家
族
全
員
干
支
う
さ
ぎ

神
戸 

治

お
手
上
げ
で
す
畑
の
雑
草
幅
き
か
す

松
尾 
美
智
子

大
谷
さ
ん
嫁
と
デ
コ
ピ
ン
三
輪
草

藤
本 
益
久

似
顔
絵
に
嫌
な
個
所
を
誇
張
さ
れ

大
久
保 

利
政

プ
ー
チ
ン
に
ク
ル
マ
も
ら
っ
た
北
の
ド
ン

桂 

ひ
ろ
し

︻
短
歌
︼　　

滝
野
短
歌
教
室

や
は
ら
か
き
お
湯
に
浸
り
て
目
を
つ
む
る

無
事
に
終
は
り
し
今
日
思
ひ
つ
つ

内
橋 

賀
代
子

路
地
裏
の
子
等
の
声
の
消
え
失
せ
る

な
ん
と
な
ん
と
ス
マ
ホ
に
夢
中

大
久
保 

公
江

強
面
の
あ
の
蟻
地
獄
め
が
成
長
し

き
れ
い
な
薄
羽
か
げ
ろ
ふ
に
な
る
！

片
山 

洋
子

内
科
医
に
び
く
び
く
も
ら
ふ
通
知
表

﹁
五
﹂も﹁
一
﹂も
な
く
何
と
か
生
き
て
る

北
嶋 

久
美

坪
庭
に
秋
海
棠
の
茂
り
た
り

一
生
短
歌
と
言
ひ
し
師
し
の
ぶ

黒
田 

貞
子

日時　10月26日㈯　9時～12時
場所　加東消防署2階　会議室
定員　20人 ※先着順　　受講料　無料
申込方法　申込用紙を加東消防署救急係に持
　　　　　参またはFAX
申込締切　10月21日㈪

　“あぜ焼き”の注意点
加東消防署だより 令和6年1月1日～8月31日までの出動状況

火災 12件、救急 1,515件、救助 28件
問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

チケット予約は、電話で
も受け付けています。
貸館・貸ホールも随時
受け付けています。詳
しくは、ホームページ
をご覧ください。

東条文化会館
「コスミックホール」
〒673-1311
加東市天神66
☎ 47-1500
受付 9時～17時

毎週水曜日
国民の祝日の翌日

11月14日㊍

13時30分～

　夏から秋へ季節が移り、刈り取った枯れ草を焼却してい
る光景があちこちで見かけられます。あぜ焼き等の焼却火
から火災を起こさないために、次の点に注意しましょう。

　加東市では過去3年間で77件もの火災が発生し、このう
ち36件があぜ焼き等のたき火によるものです。その大半は
不注意(人為的ミス)により発生しています。
　火を扱うときは、“一人ひとりがより注意を払うこと”が
何よりの防火対策になります。
☆野焼き(ゴミの焼却等)は、有害物質が発生するため、法律で禁止
　されています。例外として「農業・林業・漁業を営むためにやむ
　を得ず行われる廃棄物の焼却」等は認められていますが、周辺
　の迷惑にならないよう配慮して行いましょう。

問加東警察署　☎42-0110

加東警察署だより

　災害に備えましょう
　いざという時、災害から命を守る対策は「“事前”に避難する」です。
　そのために、平時から加東市が出しているハザードマップを確認し、
避難場所や避難ルートの確認、非常用持ち出し品の準備をしておきま
しょう。
　警報等の発表が有れば、躊躇することなく、周りの人たちに避難を呼
びかけながら避難するようにしてください。

詳しくは、滝野総合
公園体育館「スカイ
ピア」ホームページ
をご覧ください。

滝野総合公園体育館
「スカイピア」
〒679-0221
加東市河高4007
☎ 48-2566
受付 8時30分～22時

毎週月曜日
※国民の祝日を除く

10月13日㈰ 開催！
(場所：滝野総合公園体育館「スカイピア」)

　ご家族やご友人、地域でチームを組
んで参加してみませんか？一致団結し
て楽しく体を動かしましょう！

❖紙飛行機大会 … 9時～12時
　〈対象〉 どなたでも参加可能
　〈参加費〉 300円/人

❖大縄跳び大会 … 13時～16時
　〈対象〉 小学生以上の方10人以上で
　　　　  構成するチーム
　〈参加費〉 1,000円/チーム

⋄火災気象通報が発令された場合や、風の強い日は避ける
⋄一人で実施せず、できるだけ大人数で実施する
⋄少しずつ小分けにして実施する
⋄点火は風下から実施する(傾斜地は上方から実施する)
⋄水バケツやホース等の消火の準備をする
⋄早めに切り上げて、後始末を確実にする

〈1次予選〉 11/7㊍、8㊎

〈2次予選〉 11/9㊏

〈本選〉 11/10㊐

※本選のみ、入場料 1,000円(一律)

☆本選終了後、審査委員による特別演奏あり

10月普通救命講習会



※1 相談は1人30分まで。先着4人。
※2 社福祉センターにおける総合相談では、午前に母子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、こころの病気・障害相談も実施します。

10月1日㈫、8日㈫、15日㈫、
22日㈫、29日㈫
13時30分～15時30分

10月24日㈭

10月7日㈪、21日㈪

10月18日㈮

10月4日㈮

10月3日㈭、17日㈭

10月5日㈯、19日㈯
13時30分～16時30分

10月17日㈭

10月3日㈭、17日㈭
13時～15時45分
(最終受付 15時15分)

10月11日㈮

10月18日㈮

10月25日㈮

10月23日㈬　14時～16時30分

問秘書広報課(加東ケーブルビジョン)　☎42-8330

10

過去に放送した番組をDVDまたはBDにダビングし、お渡しします。
■申込方法　加東ケーブルビジョンに電話　　　■受付時間　8時30分～17時15分（土曜日、日曜日、祝日を除く）
■ダビング料　〈60分未満の番組〉 1,000円/番組　〈60分以上の番組〉 2,000円/番組
※加東市議会定例会等、ダビングできない番組があります

ダビングサービス

　毎週日曜日は、過去に放送した番組の中からリクエ
ストしていただいた番組を放送します。
■リクエスト方法　加東ケーブルビジョンに電話
■受付時間　8時30分～17時15分
　　　　　　(土曜日、日曜日、祝日を除く)
※加東市議会定例会等、リクエストできない番組があ
　ります。

　加東ケーブルビジョンは、eo光テレビ地上12chで視
聴いただけます。
　eo光テレビの加入を検討されている方は、eo光イン
フォメーションデスクにご相談ください。
■eo光インフォメーションデスク  ☎0120-34-1010
　※利用できない方は ☎06-7506-9605
■受付時間　9時～21時(年中無休)

リクエストタイム ご案内



市のイベント等は
SNSでも発信中！ LINE Instagram Facebook

はじめての連続！女性の防火教室 

　9月13日、加東消防署で女性の防火教室が開催さ
れました。
　参加したのは、市内の企業や保育園等に勤務する
20代～50代の女性41人。
　前回と比べて倍近く参加者が集まった当教室で
は、消火器や濃煙などを体験。
　参加された保育士の三木さんは「初めて触ったり
するものが多かった。やり方を知っていれば、職場
や家などで役立つ。参加してよかった」と話されま
した。

□土肥きぬ子さん(大畑) ※上写真
　大正13年8月18日生まれ

□上月きよ子さん(下三草)
　大正13年9月16日生まれ

◎令和6年9月1日現在
　加東市内の100歳以上の方　27人
　〈内訳〉男性3人、女性24人

100歳 おめでとうございますヤギ、今年もイノシシ退治の検証中

　イノシシなどの獣害対策にヤギを用いた実証実
験を昨年度に引き続き行っています。
　現在は、加東市森地区内にあるため池(殿池)の提
体にヤギを放っており、10月17日㈭まで居るそう
です。

☆ヤギに草をあげるのはOKですが、人間の食べ物
　（お菓子など）はあげないでださい。

　8月22日、令和7年度採用試験で合格した方と、既
に働いている職員との懇談会を実施しました！
　この懇談会は昨年度からの取り組みで、先輩職員
との談話や市役所内の見学、市内各施設の見学等を
することで、来年4月から加東市役所で働くイメー
ジを掴んでいただき、少しでも不安を払拭いただく
ために実施しています。
　参加いただいたみなさん、ありがとうございまし
た。春から一緒に働けることを楽しみにしています♪

春から働くイメージを掴むため 懇談会開催

　11月に93歳を迎えられる三木容子さん ※写真中央 
に、9月10日、兵庫県連合婦人会から敬老のお祝いが
送られました。
　趣味で短歌をされていた三木さん。しかし、高齢
を理由に運転免許証を返納したことで教室への通
いが難しくなり、現在は近くに住むご友人と一緒に
写経をされているのだとか。
　その際のおしゃべりを楽しみにしながら過ごさ
れています。
　

連合婦人会 敬老をお祝い 社柔道少年団 優勝

第37回 兵庫県警察少年柔道・剣道大会 
(8月16日 グリーンアリーナ神戸(神戸市))

❖ 優勝　社柔道少年団

　〈団体選手〉
　丸山紘矢（小学5年）　　　内藤圭薪（小学5年）
　河口慶哉（小学6年）　　　内藤楓雅（小学6年）
　鈴木勇信（中学2年）　　　米澤虎春（中学2年）
　井上善翔（中学2年）

※敬称略

　台風10号の影響で残念ながら中止となってし
まった「『夏のフェスティバル in やしろ』 2024  佐
保の夏まつり」。その際に景品として出す予定だっ
たゼリーやクッキーな
どのお菓子を、9月3日、
主催である社地区地域
づくり協議会からケア
ホームかとうに寄贈い
ただきました。

ありがとうございます

身近な話題など、
ご連絡ください！

広報担当がカメラを持って
お伺いします！

問秘書広報課(庁舎4階)　☎43-0387
� koho@city.kato.lg.jp　   　　

お気軽に



　今月の表紙の撮影のために伺っ
た社中学校の体育大会。

　男女混合のリレーや台風の目な
どの種目、男女別のダンスなど、自
分の学生時代と比べて変わったも
のもあれば、変わらず残っているも
のもあり、懐かしさなどを感じなが
らカメラを構えていました。

　厳しい暑さと日差しが降り注い
だ体育大会当日。約3時間シャッ
ターを切り続けていた私の顔と腕
は、学生時代と同じくらい真っ黒に。

　来年からは日焼け止
めをちゃんと塗ろうと
心に決めました。(三)

わが家の
スーパースター

わが家の
スーパースター

松井  風歌 ちゃん
ふ う か 1歳

　パパとママは、穏やかで優しい風歌のこと
が大好きです！
　毎日幸せをありがとう♥

パパ  啓泰 さん     ママ  杏奈 さん

　  認定こども園(教育利用)
　⬥受付期間
　　〈公立〉 10月1日㈫～3日㈭　9時～15時
　　〈私立〉 10月1日㈫～7日㈪　9時～16時

　⬥申込方法
　　利用を希望する認定こども園に必要書類を持参

　⬥必要書類
　　各認定こども園で配布

　  市外の認定こども園・保育所等
　　市外の認定こども園・保育所等に入所を希望
　する方は、加東市こども教育課で申込みが必要
　です。施設がある市区町村に申込期間等を確認
　のうえ、加東市で申込みをしてください。

　  アフタースクール
　⬥受付期間
　　〈オンライン申請〉
　　　10月15日㈫  8時30分 ～
　　　　　28日㈪  17時15分
　　　※24時間、土曜日、日曜日でも申請可能

　　⬥申込方法
　　原則 オンライン申込
　　※オンライン申込が難しい場合は、こども教育課に必要書類を持
　　　参または郵送してください。(必要書類は、こども教育課、市内
　　　認定こども園・保育所、市内児童館等にあるほか、市ホームペー
　　　ジからダウンロードできます。)

　⬥注意事項
　　⋄令和7年4月に入所を希望する方の申込みを
　　　受け付けます。
　　⋄定員超過の場合、入所できないことがあり
　　　ます。

　  認定こども園(保育利用)・保育所
　⬥受付期間
　　10月15日㈫～28日㈪
　　8時30分～17時15分 (火曜日は 19時15分まで)
　　※土曜日、日曜日を除く　※郵送の場合、10月28日㈪必着

　　

　⬥申込方法
　　こども教育課に必要書類を持参または郵送
　　※必要書類は、こども教育課、市内認定こども園・保育所、市内児
　　　童館等にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。
　　※現在、市内認定こども園・保育所に入所中の場合は、その施設で
　　　も申込みができます。

　⬥注意事項
　　⋄申込時、下記の書類を提示してください。
　　　◻個人番号が確認できる書類 
　　　　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　◻本人確認書類
　　　　… 顔写真付1点(🅰)または顔写真無 2点(🅱)
　　　　　例 🅰マイナンバーカード、運転免許証
　　　　　　 🅱健康保険証、住民票の写し
　　⋄郵送で申し込みする場合は、こども教育課
　　　に連絡のうえ、書留等追跡可能な方法でお
　　　送りください。
　　⋄令和7年度中に入所を希望する方の申込み
　　　を受け付けます。
　　⋄定員超過等の理由により、希望する認定こど
　　　も園・保育所に入所できない場合があります。

◇ 休日窓口を開設 ◇
〈日時〉 10月20日㈰　8時30分～12時
〈場所〉 加東市役所1階　保険医療課前

　その他詳細は、こども教育課にお問い合わせい
ただくか、市ホームページをご覧ください。

問こども未来部こども教育課(庁舎4階)
　☎43-0546　〒673-1493  加東市社50

　社地域小中一貫校の開校に合わせて、令和7年
4月に社地域アフタースクールを開設するため
保護者説明会を開催します。
　11月9日㈯　10時～ (受付 9時30分)
　　　   　　   14時～ (受付 13時30分)
　加東市役所2階　201会議室
　令和7年度に社地域アフタースクールを利用
　希望の方
◎内容　令和7年4月以降の社地域アフタースクー
　　　　 ルの運営に関する説明
　　　　  ※託児等の実施はありません。

　こども未来部こども教育課（庁舎4階）☎43-0546

　収益金は、都道府県別の販売実績等に応じて
配分されます。
　お買い求めの際は、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売
場または「宝くじ公式サイト」でお願いします。

❖発売期間❖
  9月17日㈫～10月17日㈭

問(公財)兵庫県市町村振興協会
　☎078-954-6020
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「滝南少年野球クラブ」、「加東 NEXUS」を経て、現在は「兵庫三⽊リトルシニア」に所属。
 キャッチボールが楽しくて⼩学1年⽣から始めた野球。だんだん試合に出るようになり勝つことの楽しさを知り、毎⽇夢中でバットを振り続けた。

 中学から投⼿に挑戦し、⼒強いストレートと切れのある変化球が魅⼒的。
 2011年5⽉7⽇⽣まれの13歳。
 好きなプロ野球チームは、福岡ソフトバンクホークス。
 これからも努⼒を惜しまず、プロ野球選⼿の夢へひたむきに野球に取り組む。

vol.21

 8⽉にアメリカで⾏われた「2024カル・リプケンワール
ドシリーズU12チャンピオンシップ」に⽇本代表として
各国の代表と戦ってきました。
投⼿、捕⼿、外野⼿として全試合に出場し、9打数5安打7

打点をマーク。コロンビア戦では猛打賞の活躍でした。
 ピッチャーとしては、プエルトリコ戦1アウト満塁の
ピンチの場⾯でマウンドに上がり、完璧なリリーフを⾒
せ、⽇本チームに流れを引き寄せ勝利しました。
 ⽇本代表の経験を活かして⾃分の得意な部分を強化
し、1年⽣からレギュラーを勝ち取ります。

profile kato
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