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前号で“本校ならでは”の特色ある取組を紹介しましたが、その続きです。 

■一輪車・なわとび検定 

前号の「元気アップタイム」の中でも少し書いて 

いますが、今年度も「なわとび」と「一輪車」の技 

能を認定する検定を実施しています。 

ご存知のように、なわとびは持久力や瞬発力、リ 

ズム感を、一輪車はバランス感覚や巧緻（体をうま 

く動かす）性を育てるには優れた運動であり、多く 

の学校園で取り組まれています。 

検定（技能認定）は下記の内容で行っています。（なわとび検定は、先進地の

学校が独自に作成された、音楽ＣＤを利用した検定を取り入れています。） 

★一輪車の級と技能 

達人 片足だけで後ろへ 10ｍ進む ６級 ホッピング５回 

１級 片足だけで前へ 10ｍ進む ７級 何もつかまらずに乗り出せる 

２級 
ホッピング 10 回 

サドルをにぎらずにその場でジャンプ 
８級 

10ｍ進んでターンして帰ってく

る 

３級 
一輪車に乗って移動しながらボール

つき 10 回 
９級 10ｍ進む 

４級 

アイドリング 30 秒 

その場で前後に半回転ずつペダルをこ

いで、止まっている 

10 級 手すりを持ちながら５ｍ進む 

５級 バックで 10ｍ進む 11 級 手すり等につかまって５秒立つ 

★なわとびの級と技能（主なもの） 

達人 １級＋２級＋３級【2 分 17 秒間】 

１級 ｢後ろあや駆け足｣や｢バック持ち替え」など 12 技【1 分 12 秒間】 

２級 ｢あや二重｣や｢三拍子」など９技【58 秒間】 

３級 ｢あや駆け足｣や｢二重」など７技【43 秒間】 

４級 ｢けんけん｣や｢交差駆け足」など６技【40 秒間】 

８級 ｢前回し｣「グーパー」【29 秒間】 
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一輪車、なわとびとも、３級以上に合格した場合、全校生

の前での表彰とお手本としての技の披露、児童昇降口への名

前の掲示を行います。そうすることで、合格者に達成感を持

たせるとともに、他の子への意欲づけにつなげています。 

←【表彰の様子：５月１６日朝会】 

■ＦＥＳ
フ ェ ス

(ふくだ.エンジョイ.スタディ)タイム【６年生対象】 

委員会やクラブ、学校行事のない月曜日の６校時に、６年生を対象にした「学習サポー

トタイム」をリニューアルして、今年度も実施します。 

６年生の子どもたちに、「学習の楽しさや役立ち感」の実感と、中学校進学にむけて「教

科担任制」のプレ体験を目的とし、６年生の授業を担当していない教員が、毎回、自分の

好きな分野（教科は問わない）の授業を分担して行うこととしています。 

子どもたちにはそれぞれに好きな教科があり、その教科は特に意欲的に取り組めます。

それは教員も同じで、私であれば「地域の歴史遺産」、例えば福田小校区なら「大門の加古

川舟運」であったり、「中古瀬の薬師堂」、「西古瀬の大日堂」など、自分の興味関心が高い

（要するに「おもしろい」）と感じることは、自学自習できます。 

1 回目の７月１０日は、１年生担任の前川先生が授業をすることになっています。子ど

もたちが、学習本来の「楽しさ・おもしろさ」に少しでも触れられるよう、各教員もがん

ばって取り組んでいきます。（当然、私も担当します。） 

■６月の行事予定 

日 曜日 
行 事 等 

（①②③‥‥対象学年） 

下校時刻 

空欄は通常下校 
 

１日 (木) なわとび検定･プール掃除(予備日 2日)   

２日 (金) ＰＴＡ評議員会   

５日 (月) 校内研修   

８日 (木) 社会見学(③)   

９日 (金) 市特別支援学級交流学習会   

１２日 (月) プール開き･委員会活動(⑤⑥)   

１５日 (木) 一輪車検定   

１９日 (月) クラブ活動(④⑤⑥)･放課後がんばりタイム(③)   

２４日 (土) オープンスクール(26 日振替休業)※別紙を参照ください   

２８日 (水) 福田幼稚園交流(①)   

３０日 (金) 校外学習(①)   

 

 


