
  

異学年交流を通して 
 

GW 明けの 5 月 8 日(水)、全校生で小野市にあるひまわ

りの丘公園へ「春の遠足」に出かけました。出発前には、

1 年生歓迎集会が行われました。14 日（火）の集会でも

「じゃんけん列車」を行うなど、いずれの活動も高学年

の子どもたちが計画や運営の中心となり、縦割り班によ

る活動を通して楽しく異年齢交流を進めることができ

ました。高学年の子どもたちの低学年の子どもたちへの

言葉がけや行動する姿の中に、高学年

としての「気遣い」や「優しさ」、「責

任」や「自覚」を感じることができま

した。また、低学年の子どもたちにと

っては高学年のお兄さん、お姉さんを

頼もしく感じ、安心して活動できる雰

囲気が創り出せていたように思いま

す。子どもたち自身が計画や運営に携

わり、責任感や達成感を味わうこと、

異学年交流の中で生まれる学び合いな

どを通して「自立して 心豊かにたく

ましく ともに育つ福田っ子」として成長してくれることを期待しています。 

 

新体力テストを実施 
 

5 月 15 日(水)、新体力テ

ストを実施しました。種

目は５０ｍ走、ソフトボ

ール投げ、反復横跳び、上

体起こし、長座体前屈、立

ち幅跳び、シャトルラン

２０ｍ、握力（シャトルラ

ン２０ｍ、握力は後日実

施）です。夏を思わせるほ

ど気温が上がる中、どの子も懸命に体力テストに取り組んでいました。本テストの結果を参考にし

て本校の子どもたちの体力面での課題を明らかにし、体育的活動の充実を図ってまいります。 
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（参考）新体力テスト全国平均（平成 28 年度） 

種目 握力（ｋｇ） 上体起こし（ｃｍ） 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男 9.4 11.2 12.8 14.9 16.9 19.7 11.6 14.5 16.4 18.7 20.8 22.6 

女 8.8 10.4 12.0 14.0 16.4 19.7 11.2 13.8 15.9 17.8 19.3 20.5 

 

種目 長座体前屈（ｃｍ） 反復横跳び（回） 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男 26.2 27.8 29.2 30.3 33.1 36.0 28.1 32.2 36.2 39.6 43.9 46.7 

女 28.2 30.8 32.4 34.1 36.9 40.1 27.5 31.1 35.0 37.9 41.9 43.8 

 

種目 シャトルラン２０ｍ（回） ５０ｍ走（秒） 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男 19.2 28.6 38.5 48.0 57.4 65.5 11.5 10.6 10.0 9.6 9.2 8.7 

女 16.3 22.7 29.2 38.4 45.5 50.4 11.7 10.9 10.6 9.8 9.4 9.1 

 

種目 立ち幅跳び（ｃｍ） ソフトボール投げ（ｍ） 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男 114 126 136 145 153 166 8.6 12.2 15.8 20.3 23.5 27.2 

女 107 117 127 138 148 156 5.8 7.5 9.8 12.0 14.4 16.4 

 

６月の行事予定 
日 行事等 下校時刻 

３日（月） がんばりタイム 通常下校  

４日（火） 朝会 プール掃除 4年生校外学習 通常下校  

５日（水）  １５：００ 一斉下校 

６日（木） １年生読み聞かせ 1年生栄養教諭訪問 通常下校  

７日（金） 加東市小学校特支交流会 通常下校  

10日（月） 四校交流会（5年生） クラブ活動 がんばりタイム 通常下校  

11日（火） 集会 通常下校  

12日（水） プール開き １５：００ 一斉下校 

13日（木） 2年生読み聞かせ 通常下校  

15日（土） 学校オープン（情報モラル講習会、救急救命講習会等） １５：００ 一斉下校 

16日（日） 席書大会（会場：東条東小学校）   

17日（月） 振替休業日   

18日（火） 元気アップタイム 通常下校  

19日（水） 社高校生活科学科食育訪問 １５：００ 一斉下校 

20日（木） なかよし班遊び 通常下校  

24日（月） 自然学校（5年生）がんばりタイム 通常下校  

25日（火） 自然学校（5年生）元気アップタイム 通常下校  

26日（水） 自然学校（5年生） １５：００ 一斉下校 

27日（木） 自然学校（5年生） 通常下校  

28日（金） 自然学校（5年生） 通常下校  

※上記以外の日の下校は、通常下校（1回目：１５：１０、2回目：１５：５０）です。職員会議等の日は、「一

斉下校」としています。 

※教職員定時退勤日：7日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金） 
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