
高校生（社高校生活科学科）と連携した食育を実施 

5 月 22 日(水)、県立社高等学校生活科学科の 2 年生をゲ

ストティーチャーとして各学年で食に関する学習（食育）

を実施しました。 

食育とは、『近年における国民の食生活をめぐる環境の

変化に伴い、国民が生涯にわたって健全な心身を培い、豊

かな人間性をはぐくむため、いわゆる「食べる」という面

からの「食事」や「食材」のことだけでなく、食物をバラ

ンスよく食べるためのさまざまな知識を身につけること、

食品の選び方を学ぶこと、また食堂（ダイニングルーム）、

食卓、食器、食具などの食事の環境、そしてそれらを計画

すること等といった「食の周辺」のことや食文化をはぐく

み伝えていくこと、さらに新しい食文化の創造、など広い

視野で「食」について学んだり、考えたりすること』（2006

年『食育基本法』より）をさします。 

今年度より本校では、加東市教育委員会指定食育推進事

業（2 年間）の一つとして、今回のような社高校生活科学

科と連携した食育を、年間を通して月１回（全 10 回）実

施する予定です。また、加東市学校給食センターと連携し

て「地産地消」、「和食給食」等をテーマに、学校給食を「生

きた教材」として栄養教諭による学習も計画的に実施して

まいります。これらの様子は、本学校便りや学校 HP、各学

級通信等を通して随時お知らせいたします。 

さて、今回 5 年生では親子活動も兼ねて実施させていた

だきました。保護者の皆様にはご多用の中ご参加いただ

き、ありがとうございました。保護者との飯盒炊さんや社

高生が計画・指導にあたった調理実習など、子どもたちに

とって楽しく食について学習する機会になっていました。他の学年でも、お箸の正しい持ち方や成

長に必要な栄養素についての学習など、社高生がクイズ等を交えながら丁寧に指導してくれていま

した。 

これから食に関する学習を通して、子どもたちが「食」に対してさらに関心を抱き、「食」に関

する正しい知識と望ましい食習慣を身につけていけるよう計画的、継続的に取り組んでまいりま

す。ご家庭でも話題にしていただき、「食」についてお子さんと一緒に考える時間をとっていただ

ければ幸いです。 
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今年も地域の皆様に大変お世話になっています 

 各学年の農園にナスやトマトなどたくさんの

野菜が栽培されています。これらは、ゲストティ

ーチャーとして、1 年生の野菜栽培に沢部の○○

さん、4 年生のひょうたん栽培に東実の○○さ

ん、5 年生のイチゴ栽培に沢部団地の○○さんな

ど、地域の方々に今年もお世話になって、子ども

たちが大切に育てているものです。イチゴのよ

うにすでに赤く、おいしく実って収穫を終えた

ものもありますが、これから夏本番に向けてど

んどん成長していく作物の様子を観察し、また

その世話をすることで命の大切さや命の連鎖を

感じ、自然に対する豊かな感性を磨いていってほしいと思います。ゲストティーチャーの皆様には、

子どもたちのいない休日や放課後にも来校していただき、畝づくりや柵、獣よけの網の設置など本

当にご苦労をおかけしています。心より感謝申し上げます。 

 また、登下校時には、見守り隊の皆様、交通安全協会、民生児童委員会、補導委員会、青少年セ

ンター、加東警察署等関係機関の皆様、そして保護者の皆様など多くの地域の方々にお世話になり、

子どもたちの交通事故防止や不審者からの安全確保に尽力していただいております。最近、子ども

たちの命や安全が脅かされる事件や事故がマスコミを通して報じられることが続いています。学校

としても教職員による交通立ち番や巡回などに引き続き取り組んでまいります。保護者、地域の皆

様には今後ともお世話になりますが、子どもたちの安全確保にご協力をお願いいたします。 

 

学校オープン（学習参観、情報モラル講習会、救急救命講習会）を開催します 
 

6 月 15 日(土)、第 2 回学校オープンを下記の日程で実施いたします。今回は、学習参観、情報モラ

ル講習会、救急救命講習会と盛りだくさんな計画となっております。また、途中にランチタイムを設

け、児童と保護者で一緒にお弁当を食べていただくようにさせていただきます。 

ご多用のこととは存じますが、是非ご参加いただきますようお願い申し上げます。なお、6 月 17

日(月)は、振替休業日とさせていただきます。 

【日程】 

○  8：15～ 8：25 朝の会（各教室） 

○  8：25～ 8：40 朝の学習（各教室） 

○  8：40～ 9：25 学習参観（各教室） 

○  9：35～10：20 学習参観（各教室） 

○ 10：40～11：25 SNS 使用におけるモラルやトラブル事例について（体育館） 

○ 11：30～12：00 子どもを守るために知っておきたいこと（体育館） 

○ 12：25～13：10 ランチタイム（地区ごとに各教室） 

○ 13：20～14：20 救急救命講習 
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