
                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 「玄関
げんかん

開
あ

けたら２分
ふん

で勉強
べんきょう

」～帰
かえ

ってきたらすぐやる作戦
さくせん

～ 

学校
がっこう

モードとか家
いえ

モードとか、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちが切
き

り替
か

わることを感
かん

じることはありませ

んか。家
いえ

に帰
かえ

ってきた直後
ちょくご

は学校
がっこう

モードが少
すこ

し残
のこ

っていることを利用
り よ う

して、帰
かえ

って来
き

てす

ぐ着替
き が

えもせずに１つ宿題
しゅくだい

や学習
がくしゅう

を終
お

わらせるという取
と

り組
く

みをしていた人
ひと

がいます。

「部活
ぶ か つ

でへとへとになって帰
かえ

って来
き

て何
なん

となく休
やす

んでいたらもう寝
ね

る時間
じ か ん

になってしまっ

た」という、時間
じ か ん

を作
つく

るのが苦手
に が て

な人
ひと

にオススメです。 

 

● 「学習
がくしゅう

を始
はじ

める時間
じ か ん

を決
き

める」～家
いえ

でもチャイム席
せき

作戦
さくせん

～ 

学校
がっこう

で時間
じ か ん

を気
き

にせずだらだら過
す

ごしている人
ひと

はいませんよね。じゃあ家
いえ

でも・・・と

いうのがこの作戦
さくせん

。方法
ほうほう

は簡
かん

単
たん

。「９時
じ

」と決
き

めたら何
なに

が何
なん

でも９時
じ

に最優先
さいゆうせん

で宿題
しゅくだい

や学習
がくしゅう

を始
はじ

めるのです。見
み

たいテレビ番組
ばんぐみ

？ビデオをとりましょう。旅行中
りょこうちゅう

？単語帳
たんごちょう

を１つ持
も

っ

ていけばいいのです。家族
か ぞ く

の協 力
きょうりょく

や理解
り か い

を得
え

ながら、決
き

めた時間
じ か ん

に必
かなら

ず宿題
しゅくだい

・学習
がくしゅう

を

始
はじ

めるようにしてみましょう。実際
じっさい

に取
と

り組
く

んでいたお家
うち

では本当
ほんとう

にお家
うち

の人
ひと

がチャイム

（というかフライパンのような物
もの

）を鳴
な

らしていたそうですよ。 

 

● 「誰
だれ

かがいれば頑張
が ん ば

れる」～飛
と

び出
だ

せマイルーム作戦
さくせん

～ 

「家
いえ

に帰
かえ

ったら誰
だれ

もいない・・・しめしめ、ゲームし放題
ほうだい

・・・！」こんな幼
おさな

い考
かんが

え

の人はいませんか。自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

など１人
り

になれる場所
ば し ょ

は人目
ひ と め

がないのをいいことに、案外
あんがい

だらだらと過
す

ごしがちです。悩んだある先輩は思
おも

い切
き

って自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

を飛
と

び出
だ

して食卓
しょくたく

やリビングなど、家族
か ぞ く

がいるところで学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んで家庭
か て い

学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けまし

た。「ざわざわして集 中
しゅうちゅう

できないのでは？」と思
おも

われがちですが、休
やす

み時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

で

勉強
べんきょう

してみると案外
あんがい

集 中
しゅうちゅう

できるものです。多少
たしょう

のざわざわは集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める効果
こ う か

が

あるという研究
けんきゅう

もあります。お家
うち

の人に頑張
が ん ば

っている姿
すがた

も見
み

てもらえるし一石
いっせき

二鳥
にちょう

かも

しれませんね。 

「部活
ぶ か つ

を終
お

えて帰
かえ

ったらもうへとへと・・・ご飯
はん

を食
た

べてあとは寝
ね

るだけになってしまうんです。」

「机
つくえ

には座
すわ

ってみたけれど何をすればいいか分からないんです。」など、怠
なま

けているわけではない

のだけど、うまく家
いえ

で勉強
べんきょう

できないという声
こえ

をよく聞
き

きます。ここでは過去
か こ

の先輩
せんぱい

が実際
じっさい

にやってい

た家庭
か て い

学習
がくしゅう

をいくつか紹介
しょうかい

しますので、困
こま

った時
と き

は参考にしてください。 

 



● 「何
なに

をどう勉強
べんきょう

すればいいのかわからない」～ 宿題
しゅくだい

と提
てい

出物
しゅつぶつ

 ～ 

「とにかく点数
てんすう

を上
あ

げたいけれど、何
なに

をどう勉強
べんきょう

したらいいかわかりません！」とい

う人は、まず「宿題
しゅくだい

」と「次
つぎ

の定期
て い き

テストなどの提出物
ていしゅつぶつ

」の取
と

り組
く

み方を見直
み な お

しましょ

う。先生
せんせい

たちはそれらに君
きみ

たちがきちんと取
と

り組
く

めていることを踏
ふ

まえて授業
じゅぎょう

やテスト

をしているわけですから、一番
いちばん

効率
こうりつ

がいい学習
がくしゅう

といえます。学校
がっこう

とは別
べつ

の問題集
もんだいしゅう

を用意
よ う い

して取
と

り組
く

むこともいいことですが、まずは宿題
しゅくだい

や提
てい

出物
しゅつぶつ

に丁寧
ていねい

に取
と

り組
く

むことを大切
たいせつ

にしましょう。過去
か こ

の先輩
せんぱい

には、「範囲
は ん い

が出
で

る前
まえ

に提
てい

出物
しゅつぶつ

に取
と

り組
く

む」「宿題
しゅくだい

・提出物
ていしゅつぶつ

を２回
かい

する（２倍法
ばいほう

）」や「解
と

けない／間違
ま ち が

いをまとめたノートを作る（授業
じゅぎょう

でも分
わ

か

らなければ持
も

って聞
き

いて回
まわ

る）」に取
と

り組
く

んで成果
せ い か

を上
あ

げた先輩
せんぱい

がいました。宿題
しゅくだい

や提
てい

出物
しゅつぶつ

が「とにかく早
はや

くやって出
だ

すだけ」の取
と

り組
く

みになっている人
ひと

にオススメです。 

 

● 予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

を意識
い し き

した学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

 

ある程度
て い ど

学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

いてきたら、予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

を意識
い し き

した学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けま

しょう。予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

と聞
き

くと特別
とくべつ

なことをしないといけないと感
かん

じるようですが、そうでも

ありません。ある先輩
せんぱい

の予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

は学校
がっこう

で使
つか

っているワークや提出物
ていしゅつぶつ

を使
つか

う方法
ほうほう

でした。 

  

 

 

 

これだけです。それでもその先輩
せんぱい

は取
と

り組
く

み始
はじ

めてから飛躍的
ひやくてき

に力
ちから

をつけました。それ

以外
い が い

でも「この課題
か だ い

は予習
よしゅう

／復習
ふくしゅう

になるな」というように、宿題
しゅくだい

や提
てい

出物
しゅつぶつ

を予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

に

生
い

かしていくと効率
こうりつ

がいいようです。特
とく

に予習
よしゅう

の取
と

り組
く

みは授業
じゅぎょう

で発表
はっぴょう

できることにもつ

ながって力
ちから

を伸
の

ばした先輩
せんぱい

がたくさんいました。 

 

● 「さらに自主的な学習習慣を目指して」～基本
き ほ ん

は「間違
ま ち が

い直
なお

し」～ 

力
ちから

がついてくると、さらに自主的
じしゅてき

に学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

む必要
ひつよう

があります。先輩の多くは

「間違
ま ち が

い直
なお

し」を中心
ちゅうしん

にした学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身に付けているようです。定期
て い き

テストや小
しょう

テ

スト、ワークや学習
がくしゅう

プリントで間違
ま ち が

えた所
ところ

は、放っておくと次
つぎ

のテストや入試
にゅうし

で答
こた

える

ことができません。言
い

い換
か

えると、その間違
ま ち が

いを次
つぎ

のテストの時
とき

に答
こた

えられるような取
と

り

組
く

みをすれば成果
せ い か

は上
あ

がります。粘
ねば

り強
つよ

く続
つづ

けていけば次第に「あ、前
まえ

に間違
ま ち が

い直
なお

しをし

たやつや」という瞬間
しゅんかん

が増
ふ

えてきます。間違
ま ち が

い直
なお

しの仕方
し か た

は「１０回
かい

書
か

く」「間違
ま ち が

いを

ためるノートを作
つく

る」など様々
さまざま

ですが、自分
じ ぶ ん

にあった「間違
ま ち が

い直
なお

し」を身
み

に付
つ

けてみまし

ょう。 

予習
よしゅう

 ワークや提出物に書きこまずに別のノートにやって答え合わせをする。 

復習
ふくしゅう

 授業後ワークや提出物に書き込んで答え合わせをする。 



 

 

● 予習・復習を意識した学習習慣 

予習・復習と聞くと何か特別なことをしないといけないと感じるようですが、そうではあ

りません。ある先輩の予習・復習は学校で使っているワークや提出物を使う方法でした。の

内容を紹介すると 

 

予習：宿題、ワーク  復習：宿題、ワーク 

 

でした。教科によって宿題の内容が予習にな宿題 ワーク 

復讐 

しゅ「あれ…定期テストの範囲が出たばかりなのにあの子はもう提出物が終わりかけてる

ぞ？」と思ったことはありませんか。だ先輩がいました。て持ち歩く（分かるまでを踏まえ

て②については、定期
て い き

テストの範囲
は ん い

が出
で

てからやる・・・ではなくて、授業
じゅぎょう

の進
すす

みに合
あ

わせ

て予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

として取
と

り組
く

むといいでしょう。教科
きょうか

によっては、先生
せんせい

の指示
し じ

で取
と

り組
く

むもの

もありますから確認
かくにん

しておきましょう。 


