
       

   

「早寝、早起き、朝ごはん」と 

よく言われますが、わたしは、 

小学生は「早寝、朝飯、朝遊び」 

だと思っています。ということ 

もあって、今年から全学年、朝 

のサーキットトレーニング 
を始めました。１年生は、うん 

ていがとっても上手。一緒にしていた５年生も驚いています。でも、登り棒は苦労してい

て、グングン登っていく６年生を見て感心しています。全学年同じ時間に取り組んでいる

からこその光景です。先日は、２年生が鉄棒に挑んでいました。見に行くと、「まめができ

た～」と、手のひらを見せてきました。「おまめさん食べたろ！」と言って、指でつまんで

食べてやりました。すると、周りの子が「わたしも、食べて～」。それから、また逆上がり

を繰り返していました。 

 

 

川沿いに、道端に、畑の中に、菜の花をよく見かけます。菜の花は、アブラナとかナタ

ネなどとも呼ばれます。ここらでよく見かけるのは、油を採るためのものではないと思い

ますが確かではありません。畑で咲いている菜の花にはいろいろあります。ミズナ、コマ

ツナ、カラシナ、ハクサイ、チンゲンサイ、キャベツ、カリフラワー、ブロッコリー、カ

ブ・・・・。採り残された野菜からかわいい黄色い花を咲かせています。庭先の観賞用の

ハボタンからも菜の花が咲いています。すべてアブラナ科アブラナ属です。カブは黄色い

花を咲かすのに、大根は白い花を咲かせています。調べると、大根は、アブラナ科ダイコ

ン属ということでした。川沿いなどでよく咲いている菜の花は、セイヨウカラシナ

だと聞いたことがあります。掘ると、たくましい、まさに大根が出てくるようです。 

同じたねから違う色の花が咲くのもいいですが、違う野菜から同じような花が咲

くのもいいですね。 
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１年生の給
食開始。おいし
そうに、行儀よ
く、一生懸命に
食べています。
牛乳パックの
開け方も覚え
ました。 

お知らせ①  1 年生と保護者の皆さんがメッセージを書かれたこいのぼり（加東市 10,000 匹鯉のぼり事業）

は、４月２６日（火）から６月３日（金）まで滝野にぎわいプラザに展示されています。 

お知らせ②  「就学援助についてのお知らせ」を配布していますが、就学援助を希望される方は、なるべく

早く「就学援助希望申込書」をご提出ください。ご質問があれば、学校にお問い合わせください。 

【５月の予定】 

 ２日（月）ひと声運動 登校指導 朝会 

 ３日（火）憲法記念日 １年鮎の放流 県リレー大会 

 ６日（金）１・３・４年聴力検査 

 ９日（月）集会 2･5･6 年聴力検査 2 年町探検河高 

１０日（火）委員会活動 1･4 年眼科検診 子ども貯金 

１１日（水）３・４年自転車教室 

１２日（木）１・４年耳鼻科検診 

１３日（金）ｸﾗﾌﾞ打合せ PTA 評議員会 2 年町探検高岡 

１４日（土）連合 PTA 総会 

１６日（月）登校指導 朝会 お話会＜河高＞ 
１７日（火）クラブ活動 １年 PTCA 活動 
１９日（木）歯科検診 
２０日（金）新体力テスト 学校評議員会  

PTA 親睦バレーボール大会            
２３日（月）集会 水着販売 ２年給食指導訪問 
２４日（火）クラブ活動 
２５日（水）２６（木）修学旅行 
２７日（金）５年 PTCA 活動 ＊月曜の時間割 
３０日（月）集会 プール掃除 
３１日（火）集金 1～3 年内科検診 代表委員会 

縦割り班出会い集会。１年生も
しっかり自己紹介できました。 

「マイマイカブリ！」。５
年生の男の子が、さっき
絵本で知っためずらしい
昆虫を見つけて大喜び。 

兵庫県リレーカーニバルに出場した女の子たち。永藤汐
里さん、大久保葉月さん、玉田向日葵さん、藤井聡子さん、
森岡めいさん、山本美弥さん。よくがんばりました。 


