
 

 

 

 

 

 

 

よりレベルの高い集団をめざす 

～自分自身を高めるスタートラインに～ 
 今年度から文化発表会の午後の部が「合唱コンクー

ル」に様変わりしました。音楽科の授業を中心に合唱練

習がスタートしますが、2週間前からは朝読書の時間や

GT後の１５分が合唱練習に変わり、パートリーダーを中

心に練習に励みました。最初は「周りの目」が気にな

り、みんなの前で歌うときは「自分のことどう思われて

いるかなぁ」と反応ばかりが気になる人もいたと思いま

す。同じようにみんなの前で話す人たちの中には、行事

や授業の時も、自分がどう見られているのか周りの目を

意識してしまうものです。「目立つことが少し悪いこ

と」と思い込んでいる人に見受けられる心情です。しか

し、一週間、二週間と練習を積み重ねていくうちに音程

に慣れ、自信を持って全校生徒の前で歌うことができま

した。（ソロで歌った人もいました。）また、「生徒会

中央委員選挙」が１２月に行われます。社中学校のため

に堂々と立候補している生徒がいます。「出る杭を打たない」そんな集団ができると、誰かが

前で発表や、活動する時でも、それを支える雰囲気が出始めます。12月に行われる「義士奉

賛駅伝」や「生徒会中央委員選挙」をはじめ、それぞれの目標に向けて、「よし、やろう！」

「頑張ってみよう」と自分自身を高めるためのスタートラインに立っている人たちもいます。

一歩前に出ようと信念を持ち、何かに対する使命感を持った時に、人は強くなります。最初か

ら強い人はいません。弱いからこそさらに頑張れます。個性や考え、そして誰かのチャレンジ

を否定せず、むしろ尊重し、応援できれば、学校やクラスはとても心地よい場所になります。

そんな場面を、学校行事をとおしてこれからもみられるようにしたいものです。 
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中学生の健全育成に関するアンケート 

～社中学校の規範意識を探る～ 

生徒・保護者の皆さまへ  

寒さを感じ始めるこの季節は、欠席や遅刻・早退が増えはじめる時期です。風邪やイン

フルエンザなど体調を崩しての欠席が増えるのも一因ですが、これまで一生懸命がんばっ

てきた人がちょっと疲れて・・・という場合もあるようです。心のしんどさが、腹痛や頭

痛、発熱などの体調不良を起こす場合があります。また、本人が原因を自覚していない場

合もよくあります。体のＳＯＳは、早めに病院を受診し治療、休養することが大切です。

同様に、心のＳＯＳにも早く気づいて深みに入り込む前に手当てをすることが大切です。

悩みや心配が小さいうちに気軽に担任等にご相談ください。 

 

①欠席・遅刻する場合は、必ず８時までに保護者から学校へご連絡ください。 

②体調がよくなくて欠席する場合は、早めに病院を受診してください。 

③休んでいる間の様子も十分に見てあげてください。 

④平日、特に休日のスマホ・アプリ等の使用時間に注意し、睡眠時間を確保させてくださ

い。 

 

・飲酒、喫煙、万引きの項目は高いポイントになっています。しかし、数人が「かまわない」と答えていま

す。未成年者の飲酒、喫煙は法律で禁止されています。また、脳や心臓、肺がん、肝臓など様々な病気にか

かりやすくなります。中学生は絶対にしてはいけません。   

・昨年度と比較して挨拶のポイントの下がり幅が一番大きくなっています。自分自身の挨拶の仕方を見直す

機会にし、学校生活や家でもすすんで挨拶できる習慣を身につけていきましょう。 

 

　 H30.7 R1.11 H30年度と比較 男子 女子

1 3.54 3.53 0.00 3.51 3.55

2 3.89 3.93 0.04 3.92 3.94

3 3.13 3.13 0.01 3.13 3.14

4 3.72 3.73 0.01 3.68 3.79

5 3.32 3.26 -0.06 3.25 3.27

6 3.73 3.74 0.01 3.72 3.77

7 　人に暴力をふるう 3.83 3.85 0.02 3.77 3.93

8 3.66 3.59 -0.07 3.59 3.59

9 3.70 3.65 -0.05 3.57 3.74

10 3.95 3.95 0.00 3.93 3.97

11 3.93 3.92 -0.01 3.90 3.95

12 3.97 3.99 0.01 3.99 3.99

13 3.72 3.68 -0.04 3.69 3.66

14 3.42 3.19 -0.24 3.19 3.19

3.68 3.65 3.63 3.68

１～4点（１　かまわない、２　少しくらいはかまわない、３　しないほうがよい、４　絶対にしてはいけない）

平　　均　　値

　無断で外泊をする

　たばこを吸う

　酒を飲む
　万引きをする

  携帯電話を学校内に持ち込む

  周りの人にすすんで挨拶をしている

　カンニングをする

　授業中、私語をする

　人の持ち物にいたずらをする
  自転車に乗ったまま横断歩道を渡る
　ヘルメットをかぶらない

　髪の毛を染めたり、脱色したりする

（1）規範意識の変化

項　　　　　目
　学校や授業をさぼる


