
 

 

 

 

 

 

 

充実した冬休みを過ごすために 

～スマホ・SNS に潜む危険を考える～ 
11月17日（日）に大阪の小学生が行方不明になり、栃

木県で保護された事件が起こりました。児童は「会員制交

流サイト（SNS）で知り合った。」と話しているとニュー

スで知りました。このように、子どもがＳＮＳのやりとり

だけで顔も知らない大人と会い、事件に巻き込まれるケー

スは後を絶ちません。警察庁の調べでは、昨年にＳＮＳを

通じて事件に巻き込まれた１８歳未満の子どもは１８１１

人で、そのうち、「スマホなどでＳＮＳを使った」子ども

が１６３２人と全体の９割を占めたそうです。 

どう防げば良いのか。令和元年度、社中学校の保健室利

用者は前年比約２０％（288人）増えています。理由は

様々ですが、「スマホ、ネットを利用し過ぎて睡眠不足」

と感じる生徒が増えたことが影響していることは間違いあ

りません。そこで11月に生徒会保健部による「ネット依

存度アンケート」や、各学年のHR授業で「私たちの身の

周りにあるネット・ゲーム依存について考えよう」「ネット・ゲーム依存について啓発ポスタ

ーを作ろう」を目標に意見交換をしながら課題に取り組みました。生徒からは、「ＳＮＳで知

り合った大人と実際に会うのは危ないこと。でもスマホで遊ぶゲームなど共通の趣味があれば

『信頼関係』ができてしまう。」や、「ネット上で良い人と悪い人を見分けるのは大人でも至

難の業だと思う。ネット上に子どもと接点を持ちたがる悪意を持った人がいて、その人がＳＮ

Ｓを利用すれば簡単に子どもと知り合える。」という意見や感想が聞かれました。 

ネットやゲームを巡る環境はすっかり変わりました。家族のコミュニケーションツールとし

てスマホが活躍している家庭もあれば、家族の会話や共有できる時間、話題が失われた家庭も

あると聞きます。「ネット・スマホ・ゲームのルールづくり」は、家族でこれからの時

代をどう生きていくか親子で考えたり、家庭が心地よい居場所であることを再確認したりする

良い機会になります。ぜひ積極的に取り組んでいただきたいと思います。 
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12月14日（土）に義士奉賛加東市中学校駅伝競走

大会が家原の観音寺周辺コースで行われました。11

月初旬から長距離のスペシャリスト達を集めて、期間

限定の駅伝部として走り始めました。毎朝7時30分

からの練習、大会コースの試走を計4回と念入りに準

備をしました。結果は、女子Aチームが総合2位、区

間賞は男2名、女2名と健闘してくれました。短期間

ではありましたが、同じ目標を持って駅伝にチャレン

ジし終えた皆さんの表情は凜として輝いていました。 

１２月７日（土）８日（日）に兵庫県中学校新人

サッカー競技大会が行われました。大会では、サッ

カー部が見事優勝を果たしました。記憶にも新しい

全中1回戦突破に続いての快挙達成となりました。

チームの中心として活躍したキャプテンの藤井颯人

くん（2年）は、「まさか優勝できるとは思わなか

ったのでとても嬉しかったです。毎試合、先制点を

取られたり、PK戦になったりと苦しい展開でした

が、落ち着いて最後まで粘り強くプレーすることが

できました。来年の総体で納得のいく結果が残せるように、気を引き締めてもっと上手くなれ

るように精一杯練習に取り組んでいきます。」と話してくれました。以前よりもノー部活動デ

ーが増え、時間にも制限のある中での快挙は見事です。サッカー部の皆さん、おめでとうござ

います(*^-^*) 

兵庫県中学校新人大会 優勝 ～サッカー部 快挙達成～ 

【登校時刻について】 

・8時校門通過を目標に家を出発する。8時20分には教室へ入り、荷物の整理を済ませ朝

読書が始められる準備をする。2学期後半、ノー部活デーの日に遅刻者が増えてきました。

また、夜遅くまで勉強をして、朝寝坊してしまうことが原因で遅刻してしまう人もいまし

た。家庭でのご指導もよろしくお願いします。 

【下校時刻について】 

・3学期に入ると、日が長くなっていきます。それに合わせて、下校時刻も下記のとおりに

変更していきます。 

【最終下校時刻】 

～1月 15日（水）・・・１６：３０（体操服下校可） 

1月 16日（木）～1月31日（金）・・・１７：００（体操服下校可） 
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