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習慣という時間の積み重ね方で
一年が変わる

いよいよ本年度も終わりを迎えようとしています。子どもたちの生活もずいぶん

落ち着き、着実に力を付けてくれたことを何より嬉しく思っています。

欠席者・日数が減ったこと、怪我や事故の数が減ったこと、給食の残菜が減った

こと、学校が楽しいという子どもが増えたこと、集合が静かにできるようになって

きたこと、姿勢がよくなってきたこと等、学習集団としての育ちを実感しています。

様々なご支援ありがとうございました。

個々の子どもたちの成長の度合いはいろいろです。成長のスピードに差こそあれ、

着実に成長しています。お子様の成長を親子で是非振り返ってみてください。でき

るようになったことが、結構たくさんあります。

この日本の国内でも、百万人を越える同学年の子どもがいます。この百万人余り

の子どもに共通していることは、一日が２４時間であり、一年が３６５日であると

いうことです。すべての人に平等に与えられているのが、この時間です。

しかし、与えられた時間は皆同じでも、その使い方は人それぞれです。自分の成

果は、人生は「どのように時間を積み重ねるか」によって築き上げるものといえる

でしょう。

私たちは、朝起きてから夜寝るまでの間に、数え切れないほどの選択と決断を繰

り返しています。何時に起きるか、何をどれくらい食べるか、歯磨きをするかに始

まり、あいさつをするか、時間を守るか、だれと遊ぶか、頼まれたことをするか、

謝罪や感謝を伝えるか、宿題をするのか、どんな言い訳をするか・・・・・などな

ど、どのような理由で、何を選ぶかは、人それぞれであり、千差万別です。

楽しい選択もあれば、苦しい選択もあります。自分にとっても周囲の人にとって

も嬉しい選択もあれば、周囲の人には嬉しくない選択もあるかもしれません。人間

は、誰も「自分を守りたい」という本能を持っています。自分自身が「損をしない」

「苦しくない」「悲しくない」「疲れない」等の選択をしたために、周囲の人との間

に利害の対立や誤解が生じることもあるかもしれないし、成長のチャンスを逃して

しまうことがあるかもしれません。

よい習慣を身に付けることは、決して容易なことではありません。夜に歯磨きを

する習慣が身についている人は、歯磨きをしなかったら気持ち悪くて眠れません。

そうなるまでの習慣が身につくまでは、大人の支援が必要です。ウォーキングやジ



ョギングの習慣が付いている人が、しなかったら気持ちが悪いように、家庭学習を

しなかったら、気持ち悪くて・・・。そこまでは、求めなくても、苦しかったり、

しんどかったりすることでも習慣づけていくことが、子どもの成長を支援すること

だと思っています。「三つ子の魂、百まで」ではありませんが、この習慣という積

み重ねを大切にできる振り返りを学校と家庭でお願いします。

社小学校 ネット利用ルール 生活委員会
社小学校でも、LINE やメール、ＳＮＳを使うときのトラブルが起こっています。

自分一人ではどうしようもなく、困っている子もいますので、生活委員会で話し合
い、下記のルールを決めています。朝会でも全校生に児童からルールを守るように
呼びかけをしています。ご家庭でもご協力をお願いします。
（LINE やメール、ＳＮＳを使うとき）
１ 悪口や人が傷つくことを書きません
２ ９時以降～朝までは使いません
３ 人との LINE やメールは他人に見せません
４ 人や自分の顔写真、個人情報を書きません
５ 知らない人と友だちになりません
６ 人が嫌がる画像はのせません
７ 既読無視、既読スルーされても怒りません
８ スマホ、携帯の持ち主・管理者は保護者です

携帯・スマホの確認
担任等のデータ削除をお願いします。

一年間、陸上や緊急時のためにお伝えしておりました担任や担当者の携帯電話番
号を携帯・スマホに登録されておりましたら一度削除願います。スマホ等に登録さ
れたままの方がいらっしゃった場合、設定等によっては、LINE等をされたときに
紐付いてしまうことがあり、情報が漏れてびっくりすることもあります。必要でし
たら、紙等にメモしてお使いください。よろしくお願いします。

３月の行事予定
日(曜日) 行 事 予 定 日(曜日) 行 事 予 定

１日(火) 校外児童会 ２２日(火) 卒業式前日準備
２日(水) ６年生を送る会 １～３・６年：13時下校
３日(木) 学校評議員会 ４年：13時半下校

ＰＴＡ新旧三役部長会 ５年：14時半下校
６年愛校作業 ２３日(水) 卒業証書授与式

７日(月) お知らせ朝会・やしろっ子集会 ４・５年：１２時半下校
やしろっ子委員会・委員会活動 ２４日(木) 修了式
通学班長引継ぎ式 ２５日(金) 春季休業日（４／６まで）

１０日(木) やしろっ子委員会（昼） ２８日(月) 見守り隊連絡会
１４日(月) ＰＴＡ運営委員会
１６日(水) 卒業式予行・大掃除５校時 ４／６(水) 新６年生登校日
１７日(木) 貯金日 新学期準備
２０日(日) 春分の日 ４／７(木) 始業式・登校指導
２１日(月) 振替休日 ４／８(金) 入学式・ＰＴＡ運営委員会


